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1＜学習
がくしゅう

ふりかえり給食
きゅうしょく

 

中
ちゅう

２歴史
れ き し

＞ 

 今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

を見
み

て、どん

な料理
り ょ う り

が出
で

てくると思
おも

いましたか？

今日
き ょ う

は、社会
しゃかい

や歴史
れ き し

の学習
がくしゅう

の中
なか

から、飛鳥
あ す か

時代
じ だ い

に関連
かんれん

した給食
きゅうしょく

で

す。飛鳥
あ す か

時代
じ だ い

は貴族
き ぞ く

と庶民
しょみん

の生
せい

活
かつ

に大
おお

きな差
さ

がありました。「貴族
き ぞ く

のご飯
はん

」は、いつもの給食
きゅうしょく

と同
おな

じ白
は く

米
まい

のご飯
はん

ですが、飛鳥
あ す か

時代
じ だ い

は貴族
き ぞ く

しか食
た

べられなかったのです。そし

てフライに入っている「蘇
そ

」とは何
なん

だ

と思いますか？牛乳
ぎゅうにゅう

を煮詰
に つ

めて

固
かた

めた物
もの

、現代
げんだい

のチーズやバター

のようなものです。今日
き ょ う

はチーズで

代用
だいよう

していますが、その時代
じ だ い

の蘇
そ

とはどんな味
あじ

だったのでしょうか。

想像
そうぞう

しながら食
た

べてみてください。 

２＜野菜
や さ い

を食
た

べよう＞ 

 皆
みな

さんは野菜
や さ い

が好
す

きですか？ 

給食
きゅうしょく

では毎日
まいにち

、緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

と

その他
た

の野菜
や さ い

を組
く

み合
あ

わせて

１００グラムは使
つか

うように心
こころ

がけ

ています。今日
き ょ う

は１１種類
しゅるい

の

野菜
や さ い

を使
つか

い、小学校
しょうがっこう

３・４年生
ねんせい

で 1１０グラム使用
し よ う

しました。

小学校
しょうがっこう

５年生
ねんせい

の皆
みな

さんは、調理
ち ょ う り

実習
じっしゅう

で野菜
や さ い

は熱
ねつ

を通
とお

すと「か

さ」が減
へ

ることを学習
がくしゅう

したと思
おも

い

ます。これから新鮮
しんせん

な野菜
や さ い

がた

くさんとれる時期
じ き

です。家
いえ

でも生
なま

野菜
や さ い

のほか、煮
に

る、ゆでる、焼
や

く、揚
あ

げる、炒
いた

める等
など

の調理
ち ょ う り

方法
ほうほう

で、野菜
や さ い

をたくさん食
た

べま

しょう。 

３＜紫波二中
し わ に ち ゅ う

希望
き ぼ う

献立
こんだて

＞ 

 今日
き ょ う

は紫波二
し わ に

中
ちゅう

の希望
き ぼ う

献立
こんだて

で

す。人気
に ん き

メニューを組
く

み合
あ

わせた

給食
きゅうしょく

で、楽
たの

しみにしていた人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。カレーは

季節
き せ つ

を感
かん

じられるように夏
なつ

野菜
や さ い

を

入
い

れました。また、紫波町
し わ ち ょ う

の給食
きゅうしょく

人気
に ん き

メニュー第
だい

１位
い

のもっちりハム

カツやレモンタルトもついています。

全体
ぜんたい

的
てき

にエネルギー量
りょう

が多
おお

めの

献立
こんだて

でしたが、来週
らいしゅう

は中総体
ちゅうそうたい

地区
ち く

大会
たいかい

もありますので、しっかり食
た

べ

て、その分
ぶん

運動
うん ど う

で消
しょう

費
ひ

してほしいと

思
おも

います。夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごすため

にも、食事
し ょ く じ

・運動
うん ど う

・休養
きゅうよう

を心
こころ

がけな

がら、よい生活
せいかつ

リズムで過
す

ごしまし

ょう。 

６＜成長期
せいちょうき

の食事
し ょ く じ

＞ 

 小学生
しょうがくせい

から中学生
ちゅうがくせい

にかけての

時期
じ き

は「成長期
せいちょうき

」といって体
からだ

も

心
こころ

も成長
せいちょう

する時期
じ き

です。成長
せいちょう

期
き

の食事
し ょ く じ

で大切
たいせつ

なことは、栄養
えいよう

を過不足
か ぶ そ く

なく食
た

べることです。人
にん

間
げん

は活動
かつどう

した分
ぶん

と運動
うん ど う

した分
ぶん

の

エネルギーを食事
し ょ く じ

からとって生
い

きていますが、小中
しょうちゅう

学生
がくせい

の皆
みな

さ

んはそのほかに「成長
せいちょう

の分
ぶん

」の

エネルギーを食事
し ょ く じ

からとる必要
ひつよう

があります。また成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

な栄養素
え い よ う そ

のうち「カルシウム」

「鉄
てつ

」「ビタミンA」は不足
ふ そ く

しがちで

す。意識
い し き

して食
た

べましょう。 

７＜七夕
たなばた

給食
きゅうしょく

＞ 

 今日
き ょ う

は七夕
たなばた

給食
きゅうしょく

です。日本
に  ほん

では、願
ねが

いごとを書
か

いた短冊
たんざ く

と、

折
 お

り紙
がみ

などで作
つく

った飾
かざ

りを笹
ささ

に

つるし、願
ねが

いをたくす風習
ふうしゅう

があり

ます。「たなばたさま」の歌詞
か し

に

「五色
ご し き

の短冊
たんざ く

」とありますが、こ

れは緑
みどり

・赤
あか

・黄
き

・白
し ろ

・黒
く ろ

の５色
しょく

で、それぞれ願
ねが

い事
ご と

の種類
しゅるい

が

違
ちが

うそうです。今日
き ょ う

は給食
きゅうしょく

の中
なか

に短冊
たんざ く

切
ぎ

りにした野菜
や さ い

やこんに

ゃくなど５色
しょく

の食材
しょくざい

、そしてたく

さんの星
ほし

を入
い

れました。季節
き せ つ

を

感
かん

じながら七
たな

夕
ばた

給食
きゅうしょく

を食
た

べまし

ょう。 

８＜学習
がくしゅう

ふりかえり給食
きゅうしょく

 

小学
しょうがく

６年
ねん

社会
しゃかい

＞ 

 先週
せんしゅう

に続
つづ

き、今日
き ょ う

も社会
しゃかい

・歴史
れ き し

の学習
がくしゅう

ふりかえり給食
きゅうしょく

です。今日
き ょ う

は弥
やよ

生
い

時代
じ だ い

にも食
た

べられていた食
しょく

材
ざい

を使
つか

った給食
きゅうしょく

です。弥生
や よ い

時代
じ だ い

は、雑穀
ざ っ こ く

、ぜんまい、えびなどが食
た

べられていました。今
いま

でも食
た

べ続
つづ

けられている物
もの

や、あまり食
た

べなく

なった物
もの

もあります。弥生
や よ い

時代
じ だ い

は

縄文
じょうもん

時代
じ だ い

より薄
うす

い弥
やよ

生式
い し き

土器
ど き

が

作
つ く

られたことで食品
しょくひん

の調理
ち ょ う り

や保存
ほ ぞ ん

ができるようになりました。柔
やわ

らかく

煮
に

て食
た

べやすくすることで、栄養
えいよう

も

とれるようになったそうです。 

９＜はしの持
も

ち方
かた

＞ 

 世界
せ か い

の食事
し ょ く じ

の仕方
し か た

は大
おお

きく３

つに分
わ

けられます。手
て

で食
た

べる

文化
ぶ ん か

が４割
わ り

、ナイフやフォークを

使
つか

って食
た

べる文化
ぶ ん か

が３割
わ り

、はし

を使
つか

って食
た

べる文化
ぶ ん か

が 3割
わ り

で

す。日本
に ほ ん

は、はしを使
つか

って食
た

べ

る文化
ぶ ん か

です。はしは「はさむ」「ま

ぜる」「くるむ」「切る
き

」「さく」など

ができます。日本食
にほんしょ く

は、ごはん

が主食
しゅしょく

で魚
さかな

や豆
まめ

を使
つか

った料理
り ょ う り

が多
おお

いことからはしが使
つか

われる

ようになりました。正
ただ

しくはしを持
も

って、きれいに食事
し ょ く じ

をしたいで

すね。 

１０＜学習
がくしゅう

ふりかえり給食
きゅうしょく

 

小学
しょうがく

１年
ねん

国語
こ く ご

＞ 

 かたかなは小学校
しょうがっこう

１年生
ねんせい

の国語
こ く ご

で学習
がくしゅう

します。それにちなみ今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は洋食
ようしょく

にして、かたかなの

メニューになっています。主食
しゅしょく

はパ

ン、汁物
しるもの

はスープ、主
し ゅ

菜
さい

はフライで

す。洋食
ようしょく

の料理名
り ょ う り め い

は英語
え い ご

で表
あらわ

す

ことが多
おお

いですが、今日
き ょ う

の副菜
ふくさい

の

ポークビーンズのポークは豚肉
ぶたにく

、ビ

ーンズは豆
まめ

のことで、トマトで煮込
に こ

ん

だアメリカの料理
り ょ う り

です。今日
き ょ う

は

英語
え い ご

の学
が く

習
しゅう

も振
ふ

り返
かえ

りながら、食
た

べてください。 

1３＜みぞれ煮
に

＞ 

 今日
き ょ う

はさばのみぞれ煮
に

です。

みぞれ煮
に

とは、雨
あめ

と雪
ゆき

が混
ま

ざっ

て降
ふ

るみぞれをイメージした料
りょう

理
り

で、大根
だいこん

おろしを使
つか

っていま

す。中学校
ちゅうがっこう

１年生
ねんせい

の皆
みな

さんは国
こ く

語
ご

の「ダイコンは大
おお

きな根
ね

？」で

学習
がくしゅう

したことを覚
おぼ

えていると思
おも

い

ますが、大根
だいこん

の下
した

の部分
ぶ ぶ ん

を力
ちから

強
づよ

く直線的
ちょくせんてき

におろすと辛
から

い大根
だいこん

おろしになり、大根
だいこん

の上
う え

の部分
ぶ ぶ ん

を優
やさ

しく円
えん

を描
えが

くようにおろせば

辛
から

くない大根
だいこん

おろしになります。 

水分
すいぶん

の多
おお

い大根
だいこん

おろしは、鶏肉
と り に く

や揚
あ

げた魚
さかな

などにかけてもさっ

ぱりと美味
お い

しく食
た

べられます。 

１4＜暑
あつ

さに負
ま

けない食事
し ょ く じ

①＞ 

人間
にんげん

の体
からだ

の約半分
やくはんぶん

は水分
すいぶん

 

からできています。体
からだ

の中
なか

の

水分
すいぶん

は汗
あせ

をかいたり、体温
たいおん

を調
ちょう

節
せつ

する大切
たいせつ

な働
はたら

きをしていま

す。私た
わた し

ちの体
からだ

はたった２ ％
パーセント

の水分
すいぶん

を失
うしな

っただけで体調
たいちょう

に

変化
へんか

が現
あらわ

れ、熱中症
ねっちゅうしょう

をひきお

こすなど、命
いのち

に危
き

険
けん

がおよぶこ

ともあります。汗
あせ

をかくことで、水
すい

分
ぶん

だけではなく、体内
たいない

の塩分
えんぶん

も

流
なが

れてしまうので、こまめな水
すい

分
ぶん

補給
ほきゅう

とともに、食事
し ょ く じ

の時
とき

に汁
し る

物
もの

やおかずから水分
すいぶん

と塩分
えんぶん

を

補給
ほきゅう

するようにしましょう。 

15＜学習
がくしゅう

ふりかえり給食
きゅうしょく

 

          小学
しょうがく

２年
ねん

国語
こ く ご

＞ 

小学校
しょうがっこう

の国語
こ く ご

の教科書
き ょ うかし ょ

には

季節
き せ つ

の言葉
こ と ば

が出
で

てきます。今日
き ょ う

は

２年
ねん

生
せい

の国語
こ く ご

にちなんで、夏
なつ

の食
た

べ物
もの

をたくさん使
つか

っています。どこ

に夏
なつ

の食
た

べ物
もの

が使
つか

われているかわ

かりますか？ブイヤベースには、ト

マト、ピーマン、ズッキーニなどを使
つか

いました。ピーマンの肉詰
に く づ

めフライ

のピーマンも夏
なつ

の野菜
や さ い

です。夏
なつ

が

いっぱいサラダには、えだまめ、とう

もろこし、きゅうりを使
つか

っています。

スーパーや産直
さんちょく

にも旬
しゅん

の食材
しょくざい

が

たくさんありますし、 畑
はたけ

では夏
なつ

の

野菜
や さ い

が育
そだ

っています。夏
なつ

ならでは

の給
きゅう

食
しょく

で夏
なつ

を味
あじ

わいましょう。 

16＜食品
しょくひん

をあらわす漢字
か ん じ

＞ 

 今日
き ょ う

のチンジャオロースーに

は「たけのこ」が使
つか

われていま

す。たけのこは漢字
か ん じ

で「竹
たけ

かん

むり」に「旬
しゅん

」と書
か

きます。旬
しゅん

は、

かつて１０日
と う か

を表
あらわ

す単位
た ん い

で、た

けのこが芽
め

を出
だ

して１０日
か

ほどが

食
た

べごろであることから「 筍
たけのこ

」と

いう漢
かん

字
じ

で書
か

き表
あらわ

します。成長
せいちょう

すると竹
たけ

になってしまうたけのこ

ですが、竹
たけ

も昔
むかし

から日本人
に ほ ん じ ん

の

暮
く

らしの道具
ど う ぐ

として使
つか

われてい

ます。「筆
ふで

、籠
かご

、箱
はこ

、竿
さお

、箸
はし

、笛
ふえ

」

など竹
たけ

かんむりのつく漢字
か ん じ

は、

竹
たけ

で作
つ く

られた物
もの

です。他
ほか

にも竹
たけ

かんむりのつく漢字
か ん じ

を調
し ら

べてみ

るのもいいですね。 

17＜食育
しょくいく

の日
ひ

・よくかむ給食
きゅうしょく

＞ 

 弥生
や よ い

時代
じ だ い

に卑弥呼
ひ み こ

という人がい

たのは、６年生
ねんせい

の社会
しゃかい

で学習
がくしゅう

しま

す。弥生
や よ い

時代
じ だ い

、１回
かい

の食事
し ょ く じ

で何
なん

回
かい

かんで食べていたでしょうか？①６

２０回
かい

②１８６０回
かい

③３９９０回
かい

。

正解
せいかい

は③３９９０回
かい

です。この頃
ころ

の

食事
し ょ く じ

はクルミや栗
く り

、魚
さかな

の干
ひ

物
もの

など

しっかりかまなければならないもの

ばかりだったためです。現代
げんだい

は柔
やわら

らかい食
た

べ物
もの

が好
この

まれるようにな

り、かむ回数
かいすう

は６２０回
かい

程度
て い ど

まで少
す く

なくなりました。よくかむと脳
のう

がよく

働
はたら

き、記憶力
き お く り ょ く

がアップするという

研究
けんきゅう

結果
け っ か

も出
で

ています。給食
きゅうしょく

の

時間
じ か ん

に、よくかむことを意識
い し き

しましょ

う。 

20＜暑
あつ

さに負
ま

けない食事
し ょ く じ

②＞ 

 今日
き ょ う

で１学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

が終
お

わり、もうすく夏休
なつやす

みになりま

す。暑
あつ

い季節
き せ つ

の食事
し ょ く じ

は、水分
すいぶん

、塩分
えんぶん

などのミネラルに気
き

をつけたいものですが、やはり基本
き ほ ん

になるのは３度
ど

の食事
し ょ く じ

からしっかり栄養
えいよう

をとることです。冷
つめ

たい物
もの

などのおやつや

飲
の

み物
もの

の飲
の

みすぎにより食事
し ょ く じ

が食
た

べられなくなっては暑
あつ

さを乗
の

り切
き

ることはできません。夏
なつ

が旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食
た

べる

と、暑
あつ

い時期
じ き

の体
からだ

に必要
ひつよう

な栄養
えいよう

がとれ、地産地消
ち さ ん ち し ょ う

にもつ

ながります。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も、食
しょく

事
じ

・運動
うん ど う

・休養
きゅうよう

を心
こころ

がけまし

ょう。 
                                                            クイズのこたえ １③ 梅干しの酸でアルミが反応を起こしたため穴があいた 

                                                                      ２① 昔はあまりの木（間伐材）を利用して作られていた 【お家の方へのお知らせ】７月３１日は、学校給食費の第３期の納期限です。    

７月は文月（ふみづき）とも言われています。 

 この呼び方の由来はいくつかあり、七夕に短冊

に歌や字を書いて書道の上達を願ったことから文

月となった説、稲穂が膨らむので「穂含月（ほふ

みづき）」「含月（ふくみづき）」が転じたという説、

稲穂の膨らみを見る「穂見月（ほみづき）」が由来

との説があります。７月は７日の小暑の頃から暑

さが増し、２３日の大暑で夏の盛りとなります。 

米や野菜などの作物が実る夏。旬の食材を食べて

健康に過ごしましょう。 

～食の歴史クイズ～ 
１ 今から約９０年前、昭和の頃は戦争のため食べ物も我慢をしなければなりませんでし

た。アルミニウムのお弁当箱に白いご飯と梅干１個を乗せた「日の丸弁当」。毎日食

べていると困ったことが出てきました。それはどんなことでしょう？ 

① のどがかわいた  ②種がコロコロとうるさい  ③弁当箱に穴があいた 
 

２ 使い捨ての割りばしは、日本独特の物です。日本で割りばしを使ったのは、江戸時代

の頃だと言われていますが、いったい何屋さんが使い始めたのでしょうか。 

① うなぎ屋さん  ②とんかつ屋さん  ③からあげ屋さん 

 

 



  


