
紫波町旬の食材カレンダー
 

最盛期 適期ででまわる時期

分類

春だいこん

夏にんじん 冬にんじん

キャベツ キャベツ

レタス

さといも

さつまいも

ブロッコリー ブロッコリー

水菜

柿

 プリンスメロン

大豆

菜

野

りんご

梨

トマト

なんばん

ピーマン

えだまめ

ミニトマト

かぼちゃ

果
　
物

西洋なし

ゴーヤ

ズッキーニ

さやえんどう

はくさい

たまねぎ

12月1月 2月 3月 ４月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月

秋だいこん

じゃがいも

ねぎ

きゅうり

なす

こまつな

ほうれんそう

アスパラガス

ししとう

にんにく

さやいんげん

米
・
穀
物

パプリカ

米

そば

小麦

原木しいたけ

すいか

食用菊

ぶどう

いちご

桃


