
令和５年度  １月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

　◎給食
きゅうしょく

の歴史
れきし

や郷土
きょうど

の食
た

べ物
もの

について知
し

ろう 紫波町学校給食センター

592 kcal

1.7 g

748 kcal

2.1 g

611 kcal

2 g

781 kcal

2.3 g

578 kcal

1.8 g

723 kcal

2.1 g

576 kcal

1.4 g

732 kcal

1.7 g

567 kcal

1.5 g

725 kcal

1.9 g

610 kcal

2.1 g

765 kcal

1.7 g

613 kcal

1.5 g

778 kcal

1.7 g

537 kcal

2.3 g

686 kcal

3.1 g

583 kcal

2.0 g

738 kcal

2.6 g

593 kcal

2.0 g

745 kcal

2.4 g

658 kcal

3.0 g

855 kcal

3.7 g

624 kcal

1.6 g

774 kcal

1.9 g

618 kcal

2.1 g

774 kcal

2.4 g

568 kcal

1.8 g

722 kcal

2.1 g

590 kcal

2.0 g

745 kcal

2.4 g

＊献立表の食品名は、基本的に含有量が２％以上のものを表示しています。

＊減量ご飯：汁物やおかずの栄養価に応じてエネルギー量を調節する

ため、ご飯の量を減らしています。

＊献立は都合により変更することがあります。

＊太字の食品は紫波町産の予定です。

水

とり肉
に く

、にんじん、たまねぎ、こんにゃく、切干大根
き り ぼ し だ い こ ん

、高野豆腐
こ う や ど う ふ

、大豆
だ い ず

、えだまめ、ご

ま油
あぶら

、豆乳
とうにゅう

、【酒
さ け

、糖類
と う る い

、みりん、しょうゆ、かつお、いわし、しいたけ、こんぶ、とうも

ろこし】

米
こ め

とり肉
に く

、ちくわ（たちうお、たら、小麦
こ む ぎ

、大豆
だ い ず

、じゃがいも、タピオカ、とう

もろこし）、しょうが、にんにく、にんじん、たまねぎ、じゃがいも、いんげ

ん、りんご、米
こ め

油
あぶら

、【なたね、さつまいも、タピオカ、小麦
こ む ぎ

、パーム、大
だ い

豆
ず

、糖類
と う る い

、カレー粉
こ

、とうもろこし、りんご、クミン、コリアンダー、ターメ

リック、パプリカ、唐辛子
と う が ら し

、トマト、酢
す

、たまねぎ、香辛料
こ う し ん り ょ う

、赤
あ か

ワイン】

くきわかめ、わかめ、白とさか、こんぶ、赤とさか、だいこん、ブロッコリー、もやし、こ

んにゃく、【しょうゆ、糖類
と う る い

、食塩
しょく えん

、ごま、にんにく、ねぎ、オイスターソース、豆板
とうばんじゃ

醤
ん

、とり肉
に く

、かつおぶし、たまねぎ、とうもろこし、じゃがいも、さつまいも、キャッサ

バ、酵母
こ う ぼ

、酒精
し ゅ せ い

】

30
ごはん、牛乳

ぎゅうにゅう

、あさりと小松菜
こ ま つ な

の中華
ち ゅ う か

スープ、棒
ぼ う

ぎょうざ、焼
や

きビーフン
米
こ め

あさり、しょうが、にんじん、はくさい、こまつな、【酒
さ け

、しょうゆ、とうもろ

こし、糖類
と う る い

、大豆
だ い ず

、ぶた肉
に く

、とり肉
に く

、かつお、ほっけ、すけそうだら、じゃ

がいも、さつまいも、タピオカ、たまねぎ、にんにく、ごま、トマト、こしょ

う、とり肉
に く

、香辛料
こ う し ん り ょ う

】

31
ごはん、牛乳

ぎゅうにゅう

、わかめのみそ汁
し る

、いか

フライ、納豆
な っ と う

あえ
米
こ め わかめ、油

あぶら

あげ、じゃがいも、しめじ、にんじん、ねぎ、【かつお、いわ

し、しいたけ、糖類
と う る い

、こんぶ、とうもろこし、みそ】

いか、小麦
こ む ぎ

、大豆
だ い ず

、ライ麦
む ぎ

、とうもろこ

し、米
こ め

白絞
し ら し め

油
ゆ

なっとう、チーズ、こまつな、はくさい、もやし、【しょうゆ、糖類
と う る い

、かつお、さば、ぶど

う、いわし】

キャベツ、たまねぎ、ねぎ、にら、しょう

が、ぶた肉
に く

、とり肉
に く

、豚脂
と ん し

、大豆
だ い ず

、小
こ む

麦
ぎ

、糖類
と う る い

、大豆
だ い ず

油
あぶら

、しょうゆ、キャッサ

バ、酒精
し ゅ せ い火

とり肉
に く

、ごま油
あぶら

、たまねぎ、もやし、ビーフン（米
こ め

）、ピーマン（赤
あ か

、青
あ お

、オレンジ、黄
き

）、

干
ほ

ししいたけ、ごま、【しょうゆ、とうもろこし、糖類
と う る い

、大豆
だ い ず

、ぶた肉
に く

、とり肉
に く

、かつお、

ほっけ、すけそうだら、じゃがいも、さつまいも、タピオカ、たまねぎ、にんにく、ごま、

トマト、こしょう】

さつま揚
あ

げ（いとよりだい、すけそうだら、えそ、じゃがいも、糖類
と う る い

）、しょうが、にんじ

ん、くきわかめ、こんにゃく、たまねぎ、しらす、ごま油
あぶら

、【酒
さ け

、糖類
と う る い

、みりん、しょう

ゆ、かつお、いわし、しいたけ、こんぶ、とうもろこし】

29 ＜減塩
げ ん え ん

・適塩
て き え ん

の日
ひ

給食
き ゅ うしょく

＞

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

、紫
し

あ波
わ

せごまみそ汁
し る

、

豆腐
と う ふ

ハンバーグ、茎
く き

わかめの炒
い た

め煮
に

米
こ め 切干大根

き り ぼ し だ い こ ん

、はくさい、しめじ、油
あぶら

あげ、豆腐
と う ふ

、とうもろこしでんぷん、ご

ま、【かつお、いわし、しいたけ、糖類
と う る い

、こんぶ、とうもろこし、みそ】

大豆
だ い ず

、たまねぎ、とり肉
に く

、豆腐
と う ふ

、ぶた

肉
に く

、とうもろこし、じゃがいも、タピオカ、

糖類
と う る い

月

23 ＜学校
が っ こ う

給食
き ゅ うしょく

週間
し ゅ う か ん

③150周年
し ゅ う ね ん

記念
き ね ん

赤石
あ か い し

小
し ょ う

６年
ね ん

３組
く み

作成
さ く せ い

献立
こ ん だ て

＞

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

、なめこ汁
じ る

、鶏肉
と り に く

の香味
こ う み

焼
や

き、肉
に く

じゃが

米
こ め だいこん、なめこ、こまつな、油

あぶら

あげ、豆腐
と う ふ

、とうもろこしでんぷん、ね

ぎ、【かつお、いわし、しいたけ、糖類
と う る い

、こんぶ、とうもろこし、みそ】

とり肉、しょうが、にんにく、酒
さ け

、みりん、

しょうゆ、糖類
と う る い

火

水

26

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

、さつまいものみそ汁
し る

、ぶ

り照
て

り焼
や

き、切干大根
き り ぼ し だ い こ ん

の豆乳
と う に ゅ う

煮
に 米

こ め さつまいも、しめじ、はくさい、絹
き ぬ

厚揚
あ つ あ

げ、とうもろこしでんぷんねぎ、

【かつお、いわし、しいたけ、糖類
と う る い

、こんぶ、とうもろこし、みそ】
ぶり、しょうゆ、糖類

と う る い

、みりん

金

木

24 ＜学校
が っ こ う

給食
き ゅ うしょく

週間
し ゅ う か ん

④

名誉
め い よ

町民
ち ょ う み ん

：「橋本
は し も と

善太
ぜ ん た

」ゆかり給食
き ゅ うしょく

＞

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

、わんぱくみそ汁
し る

、たまご

焼
や

き、五目
ご も く

きんぴら、りんご

25 ＜学校
が っ こ う

給食
き ゅ うしょく

週間
し ゅ う か ん

⑤

名誉
め い よ

町民
ち ょ う み ん

：「野村
の む ら

胡堂
こ ど う

」ゆかり給食
き ゅ うしょく

＞

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

、銭形
ぜ に が た

カレー、えびカツ、

海藻
か い そ う

サラダ

＜学校
が っ こ う

給食
き ゅ うしょく

週間
し ゅ う か ん

②県政
け ん せ い

150周年
し ゅ う ね ん

記念
き ね ん

名誉
め い よ

町民
ち ょ う み ん

：「中村
な か む ら

直
ただし

」ゆかり給食
き ゅ うしょく

＞

食
し ょ く

パン、牛乳
ぎゅうにゅう

、野菜
や さ い

スープ、白身
し ろ み

魚
ざかな

フ

ライ、フレンチサラダ、いちごジャム

19
＜学校

が っ こ う

給食
き ゅ うしょく

週間
し ゅ う か ん

①150周年
し ゅ う ね ん

記念
き ね ん

　　　　日詰
ひ づ め

小
し ょ う

６年
ね ん

１組
く み

作成
さ く せ い

献立
こ ん だ て

＞

減量
げ ん り ょ う

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

、雑煮
ぞ う に

風
ふ う

、ちくわの

磯辺
い そ べ

揚
あ

げ、すき昆布
こ ん ぶ

の煮物
に も の

、ミニアセ

ロラゼリー

金

ちくわ（すけそうだら、食物繊維
し ょ く も つ せ ん い

、じゃが

いもでんぷん、糖類
と う る い

、大豆
だ い ず

、いわし）、

小麦
こ む ぎ

、なたね、大豆油
だ い ず あ ぶ ら

、あおさ、タピオ

カでんぷん

米
こ め

とり肉
に く

、だいこん、こまつな、油揚
あ ぶ ら あ

げ、白玉
し ら た ま

もち（もち米粉
こ め こ

、とうもろこし

でんぷん）【酒
さ け

、かつお、いわし、しいたけ、糖類
と う る い

、こんぶ、とうもろこ

し、しょうゆ、さば、ぶどう、いわし、みりん、酵母
こ う ぼ

、酒精
し ゅ せ い

】

月

ベーコン（ぶた肉
に く

、香辛料
こ う し ん り ょ う

）、にんじん、だいこん、じゃがいも、

こまつな【とり肉
に く

、じゃがいも、とうもろこし、糖類
と う る い

、さつまいも、

小麦
こ む ぎ

、大豆
だ い ず

、タピオカ、香辛料
こ う し ん り ょ う

、しょうゆ】

すけそうだら、とうもろこし、小麦
こ む ぎ

、なた

ね油
あぶら

、糖類
と う る い

、綿実
め ん じ つ

、大豆
だ い ず

、じゃがいも、

米
こ め

白絞油
しら しめ ゆ

22
小麦
こ む ぎ

、糖
と う

類
る い

、ショート

ニング、

乳
にゅう

、酵母
こ う ぼ

、

食塩
しょく えん

17 ＜学習
が く し ゅ う

ふり返
か え

り給食
き ゅ うしょく

　中学校
ち ゅ う が っ こ う

家庭科
か て い か

「持続
じ ぞ く

可能
か の う

な食生活
し ょ く せ い か つ

」＞

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

、白菜
は く さ い

とにらの中華
ち ゅ う か

スー

プ、シュウマイ（１人
に ん

２個
こ

）、チャプチェ

米
こ め

かまぼこ（すけそうだら、いとより、ぐち、まぐろ、糖類
と う る い

、とうもろこし、タピ

オカ、トマト）、にんじん、はくさい、切干大根
き り ぼ し だ い こ ん

、にら、【とうもろこし、大
だ い

豆
ず

、ぶた肉
に く

、とり肉
に く

、かつお、ほっけ、すけそうだら、じゃがいも、さつま

いも、タピオカ、たまねぎ、にんにく、ごま、トマト、こしょう、しょうゆ、酒
さ け

】

とり肉
に く

、ぶた肉
に く

、たまねぎ、パン粉
こ

、糖
と う

類
る い

、小麦
こ む ぎ

水

18 ＜食育
し ょ く い く

の日
ひ

・よくかむ給食
き ゅ うしょく

＞

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

、かみかみごぼう汁
じ る

、紫
し

あ波
わ

せかぼちゃコロッケ、かりぽり和
あ

え

米
こ め

とり肉
に く

、ごぼう、たまねぎ、にんじん、えのきたけ、絹厚揚
き ぬ あ つ あ

げ、とうもろこ

しでんぷん、ねぎ【酒
さ け

、かつお、いわし、しいたけ、糖類
と う る い

、こんぶ、とうも

ろこし、みそ】

かぼちゃ、小麦
こ む ぎ

、糖類
と う る い

、大豆
だ い ず

、米白絞
こめしらしめゆ

油
木

16

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

、厚揚
あ つ あ

げのみそ汁
し る

、いわ

しの生姜煮
し ょ う が に

、ひじきの煮物
に も の 米

こ め

１月　給食予定献立表 　今日の給食画像は
　こちらから
　（紫波の食ナビ）

日

献
こん

　　立
だて

　　名
めい

小学生
食
しょく

　　　　品
ひん

　　　　名
めい

　　【】内
ない

は調味料
ちょうみりょう

です

曜 中学生
主食
しゅしょく

汁
しる

　　物
もの

主
しゅ

　　菜
さい

副
ふく

　　菜
さい

デザート他
ほか

エネルギー 　kcal

塩分
えんぶん

　　　　　g

エネルギー 　kcal

塩分
えんぶん

　　　　　g

絹厚揚
き ぬ あ つ よ う

げ、とうもろこしでんぷん、にんじん、はくさい、きぬさや、ねぎ

【かつお、いわし、しいたけ、糖類
と う る い

、こんぶ、とうもろこし、みそ】

いわし、糖類
と う る い

、しょうゆ、しょうが、じゃが

いもでんぷん
火

米
こ め

ウィンナー（ぶた肉
に く

、香辛料
こ う し ん り ょ う

）、にんじん、キャベツ、とうもろこし、だい

こん、【とり肉
に く

、じゃがいも、とうもろこし、糖類
と う る い

、さつまいも、小麦
こ む ぎ

、大
だ い

豆
ず

、タピオカ、香辛料
こ う し ん り ょ う

、しょうゆ、酒
さ け

】

ぶた肉
に く

、豚
ぶ た

レバー、米油
こめあぶら

、大豆
だ い ず

、にんにく、マカロニ（小麦
こ む ぎ

）、たまねぎ、ピーマン

（青
あ お

、赤
あ か

、オレンジ、黄
き

）、【赤
あ か

ワイン、糖
と う

類
る い

、とり肉
に く

、じゃがいも、とうもろこし、さつま

いも、、タピオカ、トマト、酢
す

、にんじん、マッシュルーム、コーンスターチ、りんご、香
こうし

辛料
ん り ょ う

】

15

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

、くずひき生姜
し ょ う が

汁
じ る

、枝豆
え だ ま め

と

豆腐
と う ふ

のメンチカツ、ゆかり和
あ

え
米
こ め

とり肉
に く

、干
ほ

ししいたけ、にんじん、たまねぎ、こんにゃく、豆腐
と う ふ

、とうもろ

こしでんぷん、しょうが【しょうゆ、食塩
しょく えん

、糖類
と う る い

、かつおぶし、いわしぶ

し、さばぶし、むろあじぶし、みりん、醸造酢
じ ょ う ぞ う す

、こんぶ、しいたけ、じゃが

いもでんぷん】

とり肉
に く

、たまねぎ、えだまめ、豆腐
と う ふ

、小
こ む

麦
ぎ

、大豆
だ い ず

、じゃがいもでんぷん、香辛
こうしんりょ

料
う

、とうもろこしでんぷん、米白絞油
こ め し ら し め ゆ

月

ささみ、じゃがいも、米粉
こ め こ

、とうもろこし

でんぷん、タピオカでんぷん、大豆
だ い ず

、米
こ め

白絞油
し ら し め ゆ

木

12 ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

、ウィンナーと野菜
や さ い

のスー

プ、ほうれん草
そ う

オムレツ、町産
ち ょ う さ ん

大豆
だ い ず

と

ひき肉
に く

のトマト煮
に

たまご、大豆
だ い ず

油
あぶら

、ほうれん草
そ う

、とうもろこ

しでんぷん、さつまいもでんぷん
金

11 ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

、千切
せ ん ぎ

り野菜
や さ い

のすまし汁
じ る

、

ささみの米粉
こ め こ

フライ、じゃがいもとツナ

の煮物
に も の

米
こ め

ぶた肉
に く

、油揚
あ ぶ ら あ

げ、ごぼう、だいこん、生
な ま

しいたけ、ねぎ【酒
さ け

、かつお、い

わし、しいたけ、糖類
と う る い

、こんぶ、とうもろこし、みりん、酵母
こ う ぼ

、酒精
し ゅ せ い

、しょ

うゆ】

ぶた肉
に く

、しょうが、にんじん、たまねぎ、じゃがいも、こんにゃく、いんげん、【酒
さ け

、糖
と う

類
る い

、みりん、しょうゆ、かつお、いわし、しいたけ、こんぶ、とうもろこし】

米
こ め ぶた肉

に く

、じゃがいも、にんじん、生
な ま

しいたけ、こまつな【酒
さ け

、いわし、か

つお、酵母
こ う ぼ

、タピオカ、町産
ちょうさん

みそ】

たまご、【糖類
と う る い

、みりん、醸造酢
じ ょ う ぞ う す

、しょう

ゆ、なたね油
あぶら

、かつおぶし、こんぶ、さ

とうきび、糖類
と う る い

、とうもろこしでんぷん、

しょうゆ、】

えび、大豆
だ い ず

、じゃがいもでんぷん、とうも

ろこしでんぷん、小麦
こ む ぎ

、タピオカでんぷ

ん、米白絞油
こ め し ら し め ゆ

じゃがいも、にんじん、キハダマグロ、オリーブ油
あぶら

、キャベツ、たまねぎ、こんにゃく、

いんげん、米油
こめあぶら

、【糖類
と う る い

、みりん、しょうゆ、酒
さ け

、さば、ぶどう、かつお、いわし、椎
し い

茸
た け

、そうだかつお、昆布
こ ん ぶ

、野菜
や さ い

エキス（とうもろこし）】

はくさい、こまつな、きゅうり、もやし、えだまめ、こんにゃく、【赤
あ か

しそ、しょうゆ、糖
と う

類
る い

、かつお、さば、ぶどう、いわし】

とり肉
に く

、マロニー（じゃがいも、とうもろこし）、たまねぎ、もやし、ピーマン（青
あ お

、赤
あ か

、オ

レンジ、黄
き

）、きくらげ、ごま油
あぶら

、ごま【米
こ め

、小麦
こ む ぎ

、しょうゆ、みりん、糖類
と う る い

、りんご、み

そ、トマト、米
こ め

こうじ、ぶどう、ごま油
あぶら

、にんにく、しょうが、ごま、はくさい、香辛料
こ う し ん り ょ う

】

りんご
ちくわ（たちうお、たら、小麦

こ む ぎ

、大豆
だ い ず

、じゃがいも、タピオカ、とうもろこ

し）、ごぼう、こんにゃく、切干大根
き り ぼ し だ い こ ん

、大豆
だ い ず

、ピーマン（赤
あ か

、青
あ お

、オレンジ、

黄
き

）、いんげん、ごま油、ごま【酒
さ け

、糖類
と う る い

、しょうゆ、かつお、さば、ぶど

う、いわし】

糖類
と う る い

いちご

キャベツ、カリフラワー、ブロッコリー、ピーマン（青
あ お

、赤
あ か

、オレンジ、

黄
き

）、こんにゃく、【醸造酢
じ ょ う ぞ う す

、食塩
しょく えん

、たまねぎ、香辛料
こ う し ん り ょ う

、にんにく、レ

モン、ライム、ゆず】

ひじき、とり肉
に く

、たまねぎ、こんにゃく、大豆
だ い ず

、ピーマン（青
あ お

、赤
あ か

、オレンジ、黄
き

）、いん

げん、米油
こめあぶら

【酒
さ け

、糖類
と う る い

、しょうゆ、みりん、かつお、いわし、しいたけ、こんぶ、とうもろ

こし】

糖類
アセロラ果汁

すき昆布
こ ん ぶ

、さつまあげ（いとよりだい、すけそうだら、じゃがいも、糖
と う

類
る い

）、たまねぎ、れんこん、こんにゃく、にんじん、いんげん、米
こ め

油
あぶら

【糖類
と う る い

、酒
さ け

、しょうゆ、みりん、かつお、いわし、しいたけ、こんぶ、と

うもろこし】

つぼ漬
づ

け（だいこん、しょうゆ、糖類
と う る い

、唐辛子
と う が ら し

）、もやし、えだまめ、キャベツ、こまつ

な、ごま、【しょうゆ、糖類
と う る い

、かつお、さば、ぶどう、いわし】

【おうちの方へお知らせ】 学校給食費第9期納期限について

納期限は、令和６年１月31日（水）です。 口座振替をご利用の方は令和６年1月２9

日（月）が振替日となりますので、残高の確認をお願いします。

「あぐりちゃや」さんのおみそを使います♪



令和５年度  ２月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

　◎　朝食
ちょうしょく

をしっかりとろう 紫波町学校給食センター

606 kcal

2.0 g

758 kcal

2.5 g

671 kcal

1.9 g

813 kcal

2.1 g

588 kcal

2.0 g

732 kcal

2.3 g

535 kcal

2.0 g

676 kcal

2.4 g

530 kcal

2.3 g

669 kcal

2.6 g

664 kcal

2.1 g

820 kcal

2.4 g

639 kcal

2.4 g

757 kcal

3.1 g

584 kcal

2.2 g

728 kcal

2.5 g

628 kcal

2.6 g

792 kcal

3.0 g

566 kcal

2.2 g

710 kcal

2.5 g

694 kcal

2.3 g

844 kcal

2.6 g

606 kcal

2.0 g

756 kcal

2.4 g

547 kcal

2.0 g

693 kcal

2.2 g

561 kcal

2.1 g

701 kcal

2.4 g

570 kcal

1.9 g

713 kcal

2.2 g

625 kcal

1.9 g

769 kcal

2.2 g

611 kcal

2.4 g

722 kcal

3.0 g

599 kcal

2.1 g

745 kcal

2.3 g

597 kcal

2.5 g

738 kcal

2.9 g

＊献立表の食品名は、基本的に含有量が２％以上のものを表示しています。

＊太字の食品は紫波町産の予定です。　＊献立は都合により変更することがあります。

＊減量ご飯：汁物やおかずの栄養価に応じてエネルギー量を調節するため、ご飯の量を減らしています。

ぶた肉
に く

、しょうが、にんにく、ぶたレバー、大豆
だ い ず

、たまねぎ、だいこん、こんにゃ

く、４色
しょく

ピーマン（青
あ お

、赤
あ か

、オレンジ、黄
き

）、【酒
さ け

、とうもろこし、糖類
と う る い

、とり肉
に く

、かつ

お、ほっけ、すけそうだら、じゃがいも、さつまいも、タピオカ、ごま、トマト、みそ、

香辛料
こ う し ん り ょ う

、しょうゆ】

なっとう、チーズ、こまつな、はくさい、もやし、【しょうゆ、糖
と う

類
る い

、かつお、さば、ぶどう、いわし】

さくらんぼ、糖
と う

類
る い

、レモン

とり肉
に く

、にんじん、だいこん、こんにゃく、生
な ま

しいたけ、えだまめ、【酒
さ け

、糖類
と う る い

、みり

ん、しょうゆ、かつお、いわし、しいたけ、こんぶ、とうもろこし】、じゃがいもでん

ぷん

きゅうり、れんこん、ブロッコリー、キャベツ、とうもろこし、ごま、【しょうゆ、糖類
と う る い

、

かつお、さば、ぶどう、いわし、マヨネーズ（なたね、とうもろこし、パーム、酢
す

、糖
と う

類
る い

、大豆
だ い ず

、香辛料
こ う し ん り ょ う

、レモン）】

とり肉
に く

、たまねぎ、ぶた肉
に く

、大豆
だ い ず

、ト

マト、香辛料
こ う し ん り ょ う

、タピオカ、とうもろこし

絹厚揚
き ぬ あ つ あ

げ、とうもろこしでんぷん、しょうが、にんにく、ごま油
あぶら

、たまねぎ、キャベ

ツ、もやし、４色
しょく

ピーマン（青
あ お

、赤
あ か

、オレンジ、黄
き

）、【みそ、糖類
と う る い

、大豆
だ い ず

、ごま、と

うもろこし、酒
さ け

、じゃがいも、香辛料
こ う し ん り ょ う

、しょうゆ】

大豆
だ い ず

、たまねぎ、とり肉
に く

、ぶた肉
に く

、と

うもろこしでんぷん、香辛料
こ う し ん り ょ う

とり肉
に く

、大豆
だ い ず

、トマト、小麦
こ む ぎ

、とうもろ

こしでんぷん、米白絞油
こ め し ら し め ゆ

ちくわ（すけそうだら、大豆
だ い ず

、じゃが

いも、糖類
と う る い

、かたくちいわし）、小
こ む

麦
ぎ

、なたね、タピオカでんぷん、あ

おさ、大豆
だ い ず

とり肉
に く

、ぶた肉
に く

、たまねぎ、小麦
こ む ぎ

、

香辛料
こ う し ん り ょ う

、大豆
だ い ず

、糖類
と う る い

かぼちゃ、たまねぎ、ぶた肉
に く

、糖
と う

類
る い

、大豆
だ い ず

、りんご、香辛料
こ う し ん り ょ う

、小麦
こ む ぎ

、

とうもろこしでんぷん、米白絞油
こ め し ら し め ゆ

キャベツ、きゅうり、ブロッコリー、もやし、えだまめ、こんにゃく、

【赤
あ か

しそ、しょうゆ、糖類
と う る い

、かつお、さば、ぶどう、いわし】
大豆
だ い ず

もやし、キャベツ、にんじん、ブロッコリー、切干大根
き り ぼ し だ い こ ん

、【酢
す

、しょうゆ、糖類
と う る い

、ご

ま、小麦
こ む ぎ

、大豆
だ い ず

、牡蠣
か き

、とうもろこし、かつお、酒
さ け

、香辛料
こ う し ん り ょ う

】

とり肉
に く

、にんじん、ごぼう、大豆
だ い ず

、こんにゃく、えだまめ、米
こ め

サラダ

油
あぶら

、【酒
さ け

、糖類
と う る い

、しょうゆ、みりん、いわし、かつお、酵母
こ う ぼ

、タピオカ】
いよかん

キャベツ、カリフラワー、ブロッコリー、こんにゃく、とうもろこし、

【酢
す

、香辛料
こ う し ん り ょ う

、レモン、ライム、ゆず】

糖類
と う る い

、ココア、

大豆
だ い ず

つぼ漬
づ

け（だいこん、しょうゆ、糖類
と う る い

、唐辛子
と う が ら し

）、もやし、えだまめ、キャベツ、こ

まつな、ごま、【しょうゆ】

とり肉
に く

、にんじん、たまねぎ、こんにゃく、切干大根
き り ぼ し だ い こ ん

、高野豆腐
こ う や ど う ふ

、さ

やいんげん、米
こ め

サラダ油
あぶら

、【糖類
と う る い

、みりん、しょうゆ、酒
さ け

】、豆乳
とうにゅう オレンジ

ぶた肉
に く

、しょうが、米
こ め

サラダ油
あぶら

、にんじん、たまねぎ、こんにゃく、じゃがいも、さ

やいんげん、【糖類
と う る い

、みりん、しょうゆ、酒
さ け

、かつお、いわし、しいたけ、こんぶ、と

うもろこし】

ひじき、とり肉
に く

、にんじん、たまねぎ、こんにゃく、大豆
だ い ず

、さやいんげん、【しょう

ゆ、糖類
と う る い

、みりん、酒
さ け

、かつお、いわし、しいたけ、糖類
と う る い

、こんぶ、とうもろこし】、

米
こ め

サラダ油
あぶら

油
あぶら

あげ、にんじん、ごぼう、だいこん、こんにゃく、さやいんげん、【糖類
と う る い

、酒
さ け

、しょ

うゆ、みりん、かつお、いわし、しいたけ、こんぶ、とうもろこし】

月

8
ごはん、牛乳

ぎゅうにゅう

、肉団子汁
に く だ ん ご じ る

、紫
し

あ波
わ

せポテト

コロッケ、五目煮
ご も く に

、いよかん
米
こめ

肉団子
に く だ ん ご

（とり肉
に く

、ぶた肉
に く

、たまねぎ、小麦
こ む ぎ

、大豆
だ い ず

、じゃがいも、香辛料
こ う し ん り ょ う

）、ぶな

しめじ、はくさい、マロニー（じゃがいも、とうもろこし）、こまつな、【いわし、かつ

お、酵母
こ う ぼ

、タピオカ、しょうゆ、糖類
と う る い

、こんぶ、さば、ぶどう、みりん、酒
さ け

】

6

金

7 ＜学習
が く し ゅ う

ふり返
か え

り給食
きゅうしょく

　　　小
しょう

６社会
し ゃ か い

「戦争
せ ん そ う

と人々
ひ と び と

のくらし」＞

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

、じゃがいものみそ汁
し る

、いわ

しのみそ煮
に

、大根
だ い こ ん

の煮
に

つけ

米
こめ 麩

ふ

（小麦
こ む ぎ

）、たまねぎ、もやし、じゃがいも、ほうれんそう、【かつお、いわし、し

いたけ、糖類
と う る い

、こんぶ、とうもろこし、みそ】

ぶた肉
に く

、大豆
だ い ず

、たまねぎ、とうもろこ

し、にんじん、キャベツ、ほうれんそ

う、小麦
こ む ぎ

、香辛料
こ う し ん り ょ う

、米
こ め

白絞油
し ら し め ゆ

かつお、たまねぎ、しょうが、小麦
こ む ぎ

、

大豆
だ い ず

、米
こ め

白絞油
し ら し め ゆ

たまねぎ、キャベツ、にんじん、も

やし、ごま、大豆
だ い ず

、小麦
こ む ぎ

、とり肉
に く

、香
こうし

辛料
ん り ょ う

、とうもろこしでんぷん、米白
こめしらし

絞油
め ゆ

じゃがいも、たまねぎ、糖類
と う る い

、こしょ

う、小麦
こ む ぎ

、米白絞油
こ め し ら し め ゆ

キャベツ、たまねぎ、にら、ぶた

肉
に く

、とり肉
に く

、小麦
こ む ぎ

、タピオカ、米
こ め

、と

うもろこし、大豆
だ い ず

、香辛料
こ う し ん り ょ う

いわし、糖類
と う る い

、みそ

＜食育
し ょ く い く

の日
ひ

・よくかむ給食
きゅうしょく

＞

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

、ひきな汁
じ る

、かつおカツ、野
や

菜
さ い

のごまマヨネーズあえ

米
こめ 油

あぶら

あげ、ごぼう、だいこん、えのきだけ、にんじん、【かつお、いわし、しいたけ、

糖類
と う る い

、こんぶ、とうもろこし、みそ】

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

、ビーフンスープ、ぎょうざ（１
ひ

人
と り

２個
こ

）、中華
ち ゅ う か

サラダ

＜西
に し

の杜小
も り し ょ う

６年
ね ん

１組
く み

作成
さ く せ い

献立
こ ん だ て

＞

コッペパン、牛乳
ぎゅうにゅう

、ミネストローネスープ、

ハートのハンバーグ、花野菜
は な や さ い

サラダ、ミル

メークココア

小麦
こ む ぎ

、糖
と う

類
る い

、ショート

ニング、乳
にゅう

、

酵母
こ う ぼ

ウィンナー（ぶた肉
に く

、香辛料
こ う し ん り ょ う

）、マカロニ（小麦
こ む ぎ

）、にんじん、たまねぎ、

じゃがいも、さやいんげん、マッシュルーム、大豆
だ い ず

、にんにく、トマト、

【オリーブ、とり肉
に く

、くろだい、まぐろ、さわら、とうもろこし、香辛料
こ う し ん り ょ う

、りん

ご、クローブ、フェンネル、糖類
と う る い

、牛肉
ぎゅうにく

、さつまいも、タピオカ、赤
あ か

ワイ

ン、小麦
こ む ぎ

、ぶた肉
に く

】

はくさい、なめこ、油
あぶら

あげ、豆腐
と う ふ

、とうもろこしでんぷん、こまつな、ねぎ、【かつ

お、いわし、しいたけ、糖類
と う る い

、こんぶ、とうもろこし、みそ】

たまご、糖類
と う る い

、みりん、しょうゆ、か

つお、とうもろこしでんぷん

月

米
こめ

とり肉
に く

、だいこん、しいたけ、チンゲンサイ、かまぼこ（すけそうだら、いとより、ぐ

ち、まぐろ、糖類
と う る い

、とうもろこし、タピオカ、トマト）、ビーフン（米
こ め

）、【とうもろこし、

糖類
と う る い

、大豆
だ い ず

、ぶた肉
に く

、かつお、ほっけ、すけそうだら、じゃがいも、さつまいも、

タピオカ、たまねぎ、にんにく、ごま、トマト、こしょう、しょうゆ、酒
さ け

】

2 ＜節分
せ つ ぶ ん

給食
きゅうしょく

＞

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

、豚汁
と ん じ る

、いわしフライ、野菜
や さ い

のゆかりあえ、節分豆
せ つ ぶ ん ま め

米
こめ ぶた肉

に く

、にんじん、ぶなしめじ、ごぼう、だいこん、豆腐
と う ふ

、とうもろこしでんぷ

ん、ねぎ、【酒
さ け

、かつお、いわし、しいたけ、糖類
と う る い

、こんぶ、とうもろこし、みそ】

いわし、小麦
こ む ぎ

、とうもろこし、米
こ め

白絞
しらしめゆ

油金

5
ごはん、牛乳

ぎゅうにゅう

、冬野菜
ふ ゆ や さ い

のごま汁
じ る

、５種
し ゅ

の野
や さ

菜
い

メンチカツ、肉
に く

じゃが
米
こめ 豆腐

と う ふ

、とうもろこしでんぷん、はくさい、切干大根
き り ぼ し だ い こ ん

、こまつな、ねぎ、【かつお、

いわし、しいたけ、糖類
と う る い

、こんぶ、とうもろこし、みそ】、ごま

米
こめ 絹厚揚

き ぬ あ つ あ

げ、とうもろこしでんぷん、えのきだけ、キャベツ、切干大根
き り ぼ し だ い こ ん

、ねぎ、

【かつお、いわし、しいたけ、糖類
と う る い

、こんぶ、とうもろこし、みそ】火

水

13
ごはん、牛乳

ぎゅうにゅう

、厚揚
あ つ あ

げのみそ汁
し る

、ささみフ

ライ、ひじきの煮物
に も の

水

金

火

木

9

とり肉
に く

、糖類
と う る い

、米
こ め

、しょうゆ、酒
さ け

木

1
ごはん、牛乳

ぎゅうにゅう

、野菜
や さ い

スープ、照
て

り焼
や

きチキ

ン、町産
ち ょ う さ ん

大豆
だ い ず

とひき肉
に く

のトマト煮
に 米

こめ

ウィンナー（ぶた肉
に く

、香辛料
こ う し ん り ょ う

）、ほうれんそう、にんじん、キャベツ、だいこん、

【白
し ろ

ワイン、とり肉
に く

、じゃがいも、とうもろこし、糖類
と う る い

、さつまいも、小麦
こ む ぎ

、大豆
だ い ず

、タ

ピオカ、香辛料
こ う し ん り ょ う

、しょうゆ】

２月　給食予定献立表 　今日の給食画像は
　こちらから
　（紫波の食ナビ）

日

献
こん

　　立
だて

　　名
めい

小学生
食
しょく

　　　　品
ひん

　　　　名
めい

　　【】内
ない

は調味料
ちょうみりょう

です

曜 中学生
主食
しゅしょく

汁
しる

　　物
もの

主
しゅ

　　菜
さい

副
ふく

　　菜
さい

デザート他
ほか

エネルギー 　kcal

塩分
えんぶん

　　　　　g

エネルギー 　kcal

塩分
えんぶん

　　　　　g

ぶたひき肉
に く

、米
こ め

サラダ油
あぶら

、にんにく、たまねぎ、大豆
だ い ず

、マカロニ（小麦
こ む ぎ

）、４色
しょく

ピーマン（青
あ お

、赤
あ か

、オレンジ、黄
き

）、【赤
あ か

ワイン、糖類
と う る い

、とり肉
に く

、じゃがいも、とうもろ

こし、さつまいも、タピオカ、トマト、酢
す

、香辛料
こ う し ん り ょ う

、りんご】

じゃがいも、糖類
と う る い

、たまねぎ、小
こ む

麦
ぎ

、大豆
だ い ず

、牛肉
ぎゅうにく

、香辛料
こ う し ん り ょ う

、とうもろ

こしでんぷん、米白絞油
こ め し ら し め ゆ

ぶた肉
に く

、しょうが、ごぼう、にんじん、こんにゃく、さやいんげん、大豆
だ い ず

、【しょう

ゆ、みそ、糖類
と う る い

、みりん、酒
さ け

、いわし、かつお、酵母
こ う ぼ

、タピオカ】

油
あぶら

あげ、ぶなしめじ、にんじん、だいこん、ねぎ、【いわし、かつお、酵母
こ う ぼ

、タピ

オカ、町産
ちょうさん

みそ】、ごま
木

29 ＜ひなまつり給食
きゅうしょく

＞

ちらしずし、牛乳
ぎゅうにゅう

、花麩
は な ふ

のすまし汁
じ る

、白身
し ろ み

魚
ざかな

フライ、野菜
や さ い

のごまあえ、ひなあられ

26 豆腐
と う ふ

、とうもろこしでんぷん、かまぼこ（すけそうだら、いとより、ぐち、まぐろ、糖
と う

類
る い

、とうもろこし、タピオカ、トマト）、はくさい、ねぎ、えのきだけ、【いわし、かつ

お、酵母
こ う ぼ

、タピオカ、糖類
と う る い

、こんぶ、しょうゆ、酒
さ け

、みりん】月

すけそうだら、小麦
こ む ぎ

、大豆
だ い ず

、とうもろ

こし、じゃがいも、なたね、米
こ め

白絞
しらしめゆ

油木

＜学習
が く し ゅ う

ふり返
か え

り給食
きゅうしょく

　小
しょう

６国語
こ く ご

「日本文化
に ほ ん ぶ ん か

を発信
は っ し ん

しよう」＞

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

、豆腐
と う ふ

のすまし汁
じ る

、牛肉
ぎ ゅ う に く

コ

ロッケ、大豆
だ い ず

とごぼうのみそ煮
に

米
こめ

22 ＜紫波
し わ

一中
いっ ち ゅ う

１年
ね ん

１組
く み

作成献立
さ く せ い こ ん だ て

　　　　　　　　　　　　　受験応援
じ ゅ け ん お う え ん

給食
きゅうしょく

＞

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

、紫
し

あ波
わ

せごまみそ汁
し る

、ちく

わの青
あ お

のり天
て ん

ぷら、納豆
な っ と う

あえ、さくらゼリー

米
こめ

28 ＜減塩
げ ん え ん

適塩
て き え ん

の日
ひ

給食
きゅうしょく

＞

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

、白菜
は く さ い

のみそ汁
し る

、鶏
と り

つくね、

じゃがいものそぼろ煮
に

米
こめ

米
こ め

、糖類
と う る い

、にんじん、小麦
こ む ぎ

、

れんこん、たけのこ、大豆
だ い ず

、

かんぴょう、しいたけ

花麩
は な ふ

（小麦
こ む ぎ

）、豆腐
と う ふ

、とうもろこしでんぷん、だいこん、

こまつな、えのきだけ、【いわし、かつお、酵母
こ う ぼ

、タピオ

カ、糖類
と う る い

、こんぶ、酒精
し ゅ せ い

、しょうゆ、みりん】

＜学習
が く し ゅ う

ふり返
か え

り給食
きゅうしょく

　小中
しょうちゅう

家庭科
か て い か

　「五大栄養素
ご だ い え い よ う そ

」「６つの基礎食品群
き そ し ょ く ひ ん ぐ ん

」＞

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

、わかめのみそ汁
し る

、かぼちゃ

ひき肉
に く

フライ、大根
だ い こ ん

の吉野煮
よ し の に

米
こめ わかめ、豆腐

と う ふ

、とうもろこしでんぷん、じゃがいも、こまつな、ねぎ、【かつお、

いわし、しいたけ、糖類
と う る い

、こんぶ、とうもろこし、みそ】
水

19

21

絹厚揚
き ぬ あ つ あ

げ、とうもろこしでんぷん、ぶなしめじ、はくさい、切干大根
き り ぼ し だ い こ ん

、ねぎ、【か

つお、いわし、しいたけ、糖類
と う る い

、こんぶ、とうもろこし、みそ】

米
こめ

米
こめ

ぶた肉
に く

、しょうが、にんにく、にんじん、たまねぎ、じゃがいも、大豆
だ い ず

、【なたね、

小麦
こ む ぎ

、パーム、糖類
と う る い

、カレー粉
こ

、とうもろこし、りんご、クミン、コリアンダー、

ターメリック、パプリカ、唐辛子
と う が ら し

、トマト、酢
す

、香辛料
こ う し ん り ょ う

、赤
あ か

ワイン】、米
こ め

サラダ油
あぶら

14 ＜学習
が く し ゅ う

ふり返
か え

り給食
きゅうしょく

　　　　　　　中学歴史
ち ゅ う が く れ き し

「大正時代
た い し ょ う じ だ い

＞

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

、カレー、豆腐
と う ふ

ハンバーグ、

かりぽりあえ

火

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

、あさりとチンゲンサイの

スープ、シュウマイ（１人
ひ と り

２個
こ

）、厚揚
あ つ あ

げと

キャベツのみそ炒
い た

め

米
こめ

あさり、ビーフン（米
こ め

）、にんじん、だいこん、チンゲンサイ、【酒
さ け

、とうもろこし、糖
と う

類
る い

、大豆
だ い ず

、ぶた肉
に く

、とり肉
に く

、かつお、ほっけ、すけそうだら、じゃがいも、さつま

いも、タピオカ、たまねぎ、にんにく、ごま、トマト、こしょう、しょうゆ】

20

15

木

16 ＜古館小
ふ る だ て し ょ う

６年
ね ん

３組
く み

作成献立
さ く せ い こ ん だ て

＞

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

、ワンタンスープ、春巻
は る ま

き、

マーボー大根
だ い こ ん

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

、なめこ汁
じ る

、たまご焼
や

き、切
き り

干大根
ぼ し だ い こ ん

の豆乳煮
と う に ゅ う に

、オレンジ

米
こめ

ワンタン（小麦
こ む ぎ

）、なると（すけそうだら、いとよりだい、たちうお、とうもろこし、タ

ピオカ、じゃがいも）、はくさい、チンゲンサイ、しいたけ、にんじん、【とうもろこ

し、糖類
と う る い

、大豆
だ い ず

、ぶた肉
に く

、とり肉
に く

、かつお、ほっけ、すけそうだら、じゃがいも、さ

つまいも、タピオカ、たまねぎ、にんにく、ごま、トマト、こしょう、酒
さ け

、しょうゆ】

ブロッコリー、もやし、キャベツ、にんじん、えだまめ、

【しょうゆ、糖類
と う る い

、かつお、さば、ぶどう、いわし】、ごま

米
こ め

、糖類
と う る い

、とうもろこし、

じゃがいも、トマト、ほう

れんそう、パプリカ、青
あ お

のり

とり肉
に く

、たまねぎ、小麦
こ む ぎ

、大豆
だ い ず

、に

んじん、ひじき、こしょう

とりひき肉
に く

、しょうが、じゃがいも、たまねぎ、にんじん、こんにゃく、さやいんげ

ん、しいたけ、米
こ め

サラダ油
あぶら

、【酒
さ け

、糖類
と う る い

、みりん、しょうゆ、かつお、いわし、こん

ぶ、とうもろこし】水

27
ごはん、牛乳

ぎゅうにゅう

、クリームシチュー、オムレ

ツ、海
か い

そうサラダ
米
こめ

とり肉
に く

、たまねぎ、じゃがいも、にんじん、ほうれんそう、【とうもろこし、糖類
と う る い

、さ

つまいも、小麦
こ む ぎ

、大豆
だ い ず

、タピオカ、香辛料
こ う し ん り ょ う

、パーム、乳
にゅう

、なたね、はくさい】、牛
ぎ ゅ

乳
うにゅう

、生
な ま

クリーム、バター

たまご、大豆
だ い ず

くきわかめ、わかめ、白
し ろ

とさか、こんぶ、赤
あ か

とさか、キャベツ、ブロッコリー、とうも

ろこし、こんにゃく、【しょうゆ、酢
す

、かつお、梅
う め

、しいたけ、かつお、いわし、青
あ お

じ

そ】火

【おうちの方へお知らせ】 学校給食費第１０期納期限について

納期限は、２月２９日（木）です。 口座振替をご利用の方は２月２７日（火）が振替日となりますので、残高の確認をお願いします。

「あぐりちゃや」さんのおみそを使います♪
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