
対象者 実施日 活動時間(h) 実施場所 講座等名称 参加者数 活動内容等 依頼団体名称等

8月30日 1.5 犬草地区ほ場 枝豆収穫体験 15 ほ場での枝豆収穫体験 赤石うさぎ保育園

1月14日 4.0 長岡公民館 みずき団子 50 小正月料理 長岡公民館

1月17日 3.0 日詰公民館 がんづきを作ろう 20 かぼちゃまんじゅう、がんづき、きりせんしょ ゆうもあネット

４月～３月 1.5 宮古市 味噌作り体験 16 味噌作り

11月25日 4.0 日詰小学校 ヒメノモチ餅つき体験 130 ヒメノモチについて、餅つき体験 小5PTA父母会

12月16日 3.0 キャラホール 見前児童センター親子教室 24 クリスマス献立 見前児童センター

1月18日 3.0 水分公民館
にこにこ広場

～炊飯と米粉のお菓子作り～
10 米の炊飯実演と米粉を使ったお菓子作り にこにこ広場

1月14日 4.0 キッチンスタジオ
サツマイモを使ってお菓子つくり

体験
10

サツマイモを使って芋ケンピ、干し芋つくり体
験

紫波ツーリズム協議会

9月2日・16日 2.0 津志田活動センター 津志田子供クッキング 15 バラの花寿し、がんづき 津志田児童センター

10月14日・21
日

2.0 津志田活動センター 津志田子供クッキング 15 おふかし 津志田児童センター

10月23日 日詰公民館 おにぎり講座
学童利用児に対して豚汁、おにぎりづくり講
座

11月4日・25日 2.0 津志田活動センター 津志田子供クッキング 15 スイートポテト、パエリア 津志田児童センター

11月中旬 1.5 生産組合園地 りんご収穫体験 85 りんごの収穫体験 赤石小学校

1月10日 3.0 片寄子どもの家 みそ作りと炊飯実演 20
食の匠　細川栄子さんによるみそ作りの手
伝い
米の炊飯実演

片寄子どもの家

片寄子どもの家 味噌作り体験 30 味噌作り

8月 2.0 日詰公民館 紫波一中ゆうごうセミナー 15 がんづき、きりせんしょ 紫波町役場

8月1日 2.0 紫波東学園調理室
中高生社会参加活動「おやつ

作り」
17

小学生(40名)対象の「子ども憩いの広場」参
加者へのおやつ作り

　長岡公民館

12月7日 3.0 稲藤加工組合 　そば打ち体験 9 　そば打ち体験
　盛岡農業高等学校

（専攻科）

12月19日 3.0
岩手県立

紫波総合高等学校
紫波産のお餅で行事食を味わ

おう
12 食育学習調理補助

岩手県立
紫波総合高等学校

1.5
岩手県立

紫波総合高等学校
お弁当作り 30 お弁当作り

岩手県立
紫波総合高等学校

1.5
岩手県立

紫波総合高等学校
ひっつみ作り 30 ひっつみ作り

岩手県立
紫波総合高等学校

通年 2.0 アイーナ 季節の郷土食 15～20 毎月第2火曜日　季節の郷土食作り

4月～3月 108.0
紫波フルーツパーク体験工

房
ピザ作り体験 464

学校行事・子供会・会社レクリエーション等
でのピザつくり体験

4月～3月 1.5 紫波中央公民館 味噌作り体験 15 味噌作り

4月～3月 1.5
紫波ファミリー
サポート

味噌作り体験 15 味噌作り

4月～3月 1.5
滝沢市

社会福祉協議会
味噌作り体験 30 味噌作り

4月～3月 1.5 矢巾いちご園 味噌作り体験 20 味噌作り

7月20日 2.0 佐比内公民館 ハーブを使った減塩料理 7
ハーブを使ったホワイトカレー、マリネ、ハー
ブティー作り

　佐比内公民館

10月1日 2.0 紫波フルーツパーク
情報発信事業

ワインオーナー作業体験会
2

福島県産無農薬栽培米を使用したおにぎり
の提供

紫波町役場

10月22日 2.0 薮川公民館 くらしに役立つ料理教室 9 おはぎ作り３種（あんこ、きなこ、ごま） 薮川公民館

11月27日 3.0 古舘公民館 　そば打ち体験 16 　そば打ち体験 　古舘公民館

12月5日 3 さくら製作所 　そば打ち体験 26 　そば打ち体験 　さくら製作所

1月14日 4 長岡公民館 みずき団子 50 小正月料理 長岡公民館

1月17日 3 日詰公民館 がんづきを作ろう 20 かぼちゃまんじゅう、がんづき、きりせんしょ ゆうもあネット佐藤

1月22日 3 古舘公民館 がんづきを作ろう 15 のり巻き３種 古舘公民館

3月1日 2 長岡公民館 ひなまんじゅう作り 25 ひなまんじゅう、きりせんしょ、がんづき 更生保女

3月3日 2 長岡公民館 ひなまんじゅう作り 20 ひなまんじゅう、きりせんしょ、がんづき 長岡公民館

3月10日 5.0 交流プラザ湯楽々 　春のそば祭り 21 春のそば祭りのそば打ち体験コーナー 稲藤農産加工組合
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