
 

令和７年度       1 月学校給食一口メモ＜January school lunch memo＞ 紫波町学校給食センター 
月＜Monday＞ 火＜Tuesday＞ 水＜Wednesday＞ 木＜Thursday＞ 金＜Friday＞ 

 9＜給食
きゅうしょく

クイズ＞ 

 学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

が始
は じ

まったのは、ど

のような理由
り ゆ う

からでしょう？ 

①食材
しょくざい

がたくさん手
て

に入
はい

るように

なったから 

②貧
まず

しくてお弁
べん

当
と う

をもってこられ

ない子
こ

がたくさんいたから 

③お弁当
べ ん と う

を持
も

ってくると早弁
はやべん

する

子
こ

がいたから 

 

答
こ た

え：②貧
まず

しくてお弁
べん

当
と う

をもって

こられない子
こ

がたくさんいたから 

 １3＜学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

のはじまり＞ 

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

は、明
め い

治
じ

２２年
ねん

に山
やま

形
がた

県
けん

の学校
が っ こ う

で始
は じ

まったとされてい

ます。献立
こ ん だ て

はおにぎり、塩
し お

さけ、菜
な

の漬物
つ け も の

だったそうです。この給食
きゅうしょく

は貧
まず

しくて、生活
せいかつ

に困
こ ま

っている子
こ

どもたちに出
だ

されたものでした。今
い ま

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

は、子
こ

どもたちの健
けん

康
こ う

や成長
せいちょう

を支
さ さ

えるため、また、週
しゅう

１回
かい

を目安
め や す

に実施
じ っ し

している学習
がくしゅう

ふり返
かえ

り給
きゅう

食
しょく

、献立
こ ん だ て

から地
ち

域
い き

の食
た

べ物
も の

を知
し

るといった教材
きょうざい

としての

役割
や く わ り

もあります。今日
き ょ う

は紫波町
し わ ち ょ う

で

とれた、にんじんを使
つか

ったみそ汁
し る

です。献
こ ん

立
だ て

表
ひょう

で下線
か せ ん

が引
ひ

いてあ

る 食材
しょくざい

は 紫
し

波
わ

町
ちょう

産
さ ん

の も の な の

で、確認
か く に ん

してみましょう。 

14＜脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

＞ 

脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

と は 、 牛乳
ぎゅうにゅう

か ら

脂肪分
し ぼ う ぶ ん

を除
のぞ

き、粉
こ な

にしたもので

す。現在
げ ん ざ い

も「スキムミルク」として

販売
はんばい

されています。戦後
せ ん ご

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

では、アメリカから送
お く

られてき

た脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

を湯
ゆ

で溶
と

かしたもの

が出
だ

されました。栄養
え い よ う

が足
た

りなか

った日本人
に ほ ん じ ん

にとっては、たんぱく

質
し つ

やカルシウムをとることができる

ものでしたが、あまり好
こ の

んで飲
の

むも

のではなかったそうです。昭
しょう

和
わ

４５

年
ねん

頃
ご ろ

に、牛乳
ぎゅうにゅう

に変
か

わりました。

牛乳
ぎゅうにゅう

には成長期
せ い ち ょ う き

のみなさんにと

って必要
ひ つ よ う

なカルシウムが豊富
ほ う ふ

に

含
ふ く

まれていています。給食
きゅうしょく

がない

日
ひ

も食生活
しょくせいかつ

に取
と

り入
い

れましょう。 

15＜学習
がくしゅう

ふり返
かえ

り給食
きゅうしょく

・中学校
ちゅうがっこう

 

家庭科
か て い か

「持続
じ ぞ く

可能
か の う

な食生活
しょくせいかつ

」＞ 

農林
の う り ん

水産省
すいさんしょう

によると、私
わたし

たちは

毎日
ま い に ち

一人
ひ と り

あたり、ごはん茶碗
ち ゃ わ ん

１杯
いっぱい

分
ぶん

（約
や く

114g）の食品
しょくひん

を捨
す

てている

そうです。食
た

べられるのに捨
す

てら

れてしまう食
しょく

品
ひん

を食
しょく

品
ひん

ロスといいま

す。日本
に ほ ん

の食品
しょくひん

ロスは年間
ねんかん

約
や く

523

万 t
まんとん

になり、世界
せ か い

の飢餓
き が

に苦
く る

しむ

人
ひ と

々
び と

へ の 食糧
しょくりょう

援助量
えん じょ りょ う

（ 約
や く

480

万 t
まんとん

）を上回
う わ ま わ

ります。持続
じ ぞ く

可能
か の う

な

食生活
しょくせいかつ

を送
お く

るためには一人
ひ と り

ひとり

が食品
しょくひん

などの資源
し げ ん

を無駄
む だ

にしない

ことが大切
た い せ つ

です。給食
きゅうしょく

では、苦手
に が て

なものが出
で

たとき、まずは「一口
ひ と く ち

食
た

べる」ことから挑戦
ちょうせん

して 

みましょう。 

16＜冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に過
す

ごそう＞ 

紫波
し わ

町内
ちょうない

すべての小中学校
しょうちゅうがっこう

で 3学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

が始
は じ

まりました。

冬休
ふゆやす

みの自分
じ ぶ ん

の食生活
しょくせいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あ さ

ご

はんが守
ま も

れましたか。食
しょく

事
じ

の

内容
な い よ う

は、ご飯
はん

やパンなどの主食
しゅしょく

と、肉
に く

・ 魚
さかな

や野菜
や さ い

を使
つか

ったおか

ずの組合
く み あ わ

せを意識
い し き

しましたか。

甘
あ ま

い物
も の

をとりすぎませんでした

か。まだまだ寒
さ む

い季節
き せ つ

が続
つづ

きま

す。冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に過
す

ごすために、

日
ひ

ごろから食事
し ょ く じ

と運動
う ん ど う

を心
こころ

がけ

るようにしましょう。 

19＜食育
し ょ く い く

の日
ひ

・よくかむ給食
きゅうしょく

＞ 

 よくかむことは、今
い ま

の自分
じ ぶ ん

の健
けん

康
こ う

にはもちろんですが、将来
しょうらい

の

健康
け ん こ う

のためにも大切
たいせつ

です。自分
じ ぶ ん

の歯
は

が２０本
ぽん

より少
す く

なくなると、か

む 力
ちから

が 低
て い

下
か

し 、 生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

の

原因
げんい ん

になることもあります。８０歳
さ い

までに２０本
ぽん

自分
じ ぶ ん

の歯
は

を残
の こ

すとい

う「８０２０
はちまるにいまる

運動
う ん ど う

」も進
すす

められてい

ます。健康
け ん こ う

で長
なが

生
い

きするために

も、県
けん

で取
と

り組
く

んでいる「６０
ろくまる

プラ

スプロジェクト」にもありますが、ひ

とくち２０回
かい

を目標
もくひょう

に 

よくかんで 

食
た

べましょう。 

20＜赤石
あ か い し

小
しょう

６年
ねん

１組
く み

児童
じ ど う

 

作成
さ く せ い

献立
こ ん だ て

＞ 

今日
き ょ う

は赤石
あ か い し

小
しょう

6年
ねん

１組
く み

の児童
じ ど う

が家庭科
か て い か

の学習
がくしゅう

で 考
かんが

えた献立
こ ん だ て

が登場
とうじょう

です。コメントを紹介
しょうかい

しま

す。「ビタミンを多く
お お

えらび 体
からだ

の

調子
ち ょ う し

を 整
ととの

えられるようにしまし

た。」中華風
ち ゅ う か ふ う

の献立
こ ん だ て

で栄養
え い よ う

バラン

スも整
ととの

っています。デザートにチ

ーズを取
と

り入
い

れたことで、無機質
む き し つ

もしっかりとれていますね。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

には１月
がつ

が旬
しゅん

の、小松菜
こ ま つ な

と大根
だ い こ ん

が入
はい

っています。みなさん

で味
あ じ

わっていただきましょう。 

21＜減塩適塩
げ ん え ん て き え ん

の日給食
ひ き ゅ う し ょ く

＞ 

給食
きゅうしょく

は薄味
う す あ じ

を心
こころ

がけています

が、それは子
こ

どもの頃
こ ろ

に味覚
み か く

が

形
け い

成
せい

され、おいしいと感
かん

じる物
も の

が

決
き

まってしまうためです。味
あ じ

の濃
こ

い物
も の

ばかり食
た

べていると濃
こ

い味
あ じ

で

ないと満足
ま ん ぞ く

できなくなってしまい、

塩分
えんぶん

や糖分
と う ぶ ん

、油
あぶら

のとりすぎにつな

がり、病
びょう

気
き

の原因
げんい ん

になることがあり

ます。口中
こうちゅう

調味
ち ょ う み

という、ご飯
はん

とお

かずを口
く ち

の中
なか

で混
ま

ぜて味
あ じ

を作
つ く

る

食
た

べ方
かた

があります。おかずそれぞ

れに味
あ じ

がついているので、組
く

み合
あ

わせながら食
た

べて今
い ま

のうちから

減塩
げ ん え ん

を心
こころ

がけましょう。 

22＜西
に し

の杜
も り

小
しょう

６年
ねん

１組
く み

 

児童
じ ど う

作成
さ く せ い

献立
こ ん だ て

＞ 

今日
き ょ う

は 西
に し

の 杜
も り

小
しょう

6 年
ねん

1 組
く み

の

児童
じ ど う

が 考
かんが

えた献立
こ ん だ て

です。コメント

を紹介
しょうかい

します。「いろどりもありつ

つ、バランスが取
と

れていて、和
わ

の

雰囲気
ふ ん い き

が味
あ じ

わえる体
からだ

も心
こころ

も温
あたた

ま

るような、ぬくもりのある献立
こ ん だ て

にまと

めました。」見
み

た目
め

もいろどりもばっ

ちりな和風
わ ふ う

の献立
こ ん だ て

ができました

ね。いよかんを入
い

れたことで、

栄養
え い よ う

のバランスも 整
ととの

いました。

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

に は 旬
しゅん

のほうれん

草
そ う

、ねぎ、いよかんを取
と

り入
い

れて

います。 

23＜学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

①    

ALT の先生
せんせい

の国
く に

の料理
り ょ う り

＞ 

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

１ 日目
に ち め

の 今日
き ょ う

はアメリカ出身
しゅっしん

の ALT ロバート

先生
せんせい

から教
お し

えてもらったアメリカ

で人気
に ん き

のスクールランチメニュー

が登場
とうじょう

です。主食
しゅしょく

は丸
ま る

パン、主
し ゅ

菜
さ い

はトマトソースのかかったハン

バーグです。汁のクラムチャウダ

ーは寒
さ む

い季節
き せ つ

にぴったりなアメリ

カ生
う

まれの温
あたた

かいスープです。

「クラム」とはあさりなどの貝
かい

のこ

と、「チャウダー」とは具
ぐ

だくさんス

ープのことをいいます。味
あ じ

わって

いただきましょう。 

26＜学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

② 

  とり野菜
や さ い

みそ給食
きゅうしょく

＞ 

２日目
ふ つ か め

の今日
き ょ う

は石川県
い し か わ け ん

にゆか

りのある給食
きゅうしょく

です。紫波町
し わ ち ょ う

はバレ

ーボールを通
つ う

じて石
い し

川
かわ

県
けん

と交流
こうりゅう

が

あります。そこで今日
き ょ う

は、石川県
い し か わ け ん

の野菜
や さ い

をいっぱいとるように 考
かんが

え

られた調味料
ちょ う み りょ う

「とり野菜
や さ い

みそ」を

使
つか

った「とり野菜
や さ い

みそ汁
し る

」が給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

です。味
あ じ

の決
き

め手
て

となるみ

そは石
い し

川
かわ

県
けん

にある、まつやさんか

ら寄付
き ふ

していただきました。また、

副菜
ふ く さ い

には石川県
い し か わ け ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

で、

じぶじぶ煮
に

ることが由来
ゆ ら い

とされて

いる「治部
じ ぶ

煮
に

」を取
と

り入
い

れました。

どちらも寒
さ む

い季節
き せ つ

に 体
からだ

が 温
あたた

まる

料理
り ょ う り

です。 

27＜学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

③     

宮沢
みやざわ

賢治
け ん じ

ゆかり給食
きゅうしょく

＞ 

 学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

３日目
み っ か め

の 今日
き ょ う

は 、 岩手
い わ て

が 生
う

ん だ 作家
さ っ か

・ 宮沢
みやざわ

賢治
け ん じ

ゆかり給食
きゅうしょく

です。本
ほん

を読
よ

んだ

ことがない人
ひ と

でも一度
い ち ど

は名前
な ま え

を聞
き

いたことがあるのではないでしょう

か。作家
さ っ か

の他
ほか

に農業
のうぎょう

学校
が っ こ う

の先生
せんせい

でもあり、色々
い ろ い ろ

な野菜
や さ い

の研究
けんきゅう

をし

ていた賢治
け ん じ

は、そばやサイダー、

野菜
や さ い

を好
こ の

んで食
た

べたそうです。

今日
き ょ う

は賢治
け ん じ

のつくった童話
ど う わ

作品
さ く ひ ん

をモチーフにした山猫
や まね こ

すいとん、

かぼちゃのきび煮
に

やラムネのゼリ

ーで賢治
け ん じ

をイメージしてみました。

28＜学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

④ 

野村
の む ら

胡堂
こ ど う

ゆかり給食
きゅうしょく

＞ 

４日目
よ っ か め

の今日
き ょ う

は紫波町
し わ ち ょ う

出
しゅっ

身
し ん

の

野村
の む ら

胡堂
こ ど う

さんにゆかりのある給食
きゅうしょく

です。「銭
ぜに

形
がた

平
へい

次
じ

」をはじめとする

数
かず

多
おお

く の 作品
さ く ひ ん

を 生
う

み 出
だ

し た 小
しょう

説家
せ つ か

でもあり、「あらえびす」のペ

ンネームで音楽
お ん が く

評論家
ひ ょ う ろ ん か

としても

活躍
か つ や く

していました。今日
き ょ う

は野村
の む ら

胡
こ

堂
ど う

さんが初
は じ

めて食
た

べて感
かん

動
ど う

したと

いう「カレー」を取
と

り入
い

れました。カ

レーには銭
ぜに

に見
み

立
た

ててちくわが入
はい

っています。紫波町
し わ ち ょ う

には他
ほか

にどん

な名誉
め い よ

町民
ちょうみん

の方々
かたがた

がいるでしょう

か。図書館
と し ょ か ん

などで紫波町
し わ ち ょ う

の歴史
れ き し

をさぐってみるのも面
お も

白
し ろ

いです

ね。 

29＜学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

⑤ 

復活
ふっかつ

もっちりハムカツ給食
きゅうしょく

＞ 

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

最終日
さ い し ゅ う び

の今日
き ょ う

は、サ

クサク衣
ころも

の中
なか

にとろ～りもっちりな

お餅
も ち

が入
はい

った紫波町
し わ ち ょ う

の B級
きゅう

グルメ

「もっちりハムカツ」が登場
とうじょう

です。み

んなから『また食
た

べたい！』という

熱
あ つ

いリクエストをたくさんもらってい

たこのメニュー。実
じ つ

は、数年前
す う ね ん ま え

に

作
つ く

っていた会社
か い し ゃ

が閉
へい

鎖
さ

してしま

い、給食
きゅうしょく

に出
だ

せなくなっていまし

た。そんな中
なか

、地元
じ も と

の業者
ぎょうしゃ

さんが

立ち上
た  あ

がり、この「もっちりハムカ

ツ 」 を 復活
ふっかつ

さ せ て く れ ま し た ！ 

感謝
か ん し ゃ

を込
こ

めて、最後
さ い ご

まで美味
お い

しく

味
あ じ

わってくださいね♪汁物
し る も の

は、

風味
ふ う み

豊
ゆた

かな町産
ちょうさん

酒粕
さ け か す

『月
つ き

の輪
わ

』を

使用
し よ う

した「たらの粕
かす

汁
じ る

」です。 

30＜食材
しょくざい

の切
き

り方
かた

＞ 

給食
きゅうしょく

では、いろいろな食材
しょくざい

を

使
つか

いますが、料理
り ょ う り

に合
あ

わせて切
き

り 方
かた

も 変
か

え て い ま す 。 今日
き ょ う

の

汁物
し る も の

の大根
だ い こ ん

とにんじんは「短冊
た ん ざ く

切
ぎ

り」という切
き

り方
かた

です。この他
ほか

に

も、いちょう切
ぎ

りや乱
ら ん

切
ぎ

り、みじん

切
ぎ

り、ささがき、くし切
ぎ

り、輪切
わ ぎ

り、

さいの目切
め ぎ

りなど、形
かたち

によって切
き

り方
かた

の名前
な ま え

も違
ち が

います。切
き

り方
かた

を

変
か

えることで、食感
しょっかん

やかみごたえ

も変
か

わってきます。食材
しょくざい

を切
き

ると

き に 使
つか

う 包
ほ う

丁
ちょう

に も 目的
も く て き

、 形
かたち

、

素材
そ ざ い

、大
おお

きさなどにより多
おお

くの

種類
し ゅ る い

があります。 

 

①

②

③ 

④ 

今年の全国学校給食週間は、「紫波町ゆ

かり給食」をテーマに、５日間を通して「食」と

「地域」「世界」とのつながりを感じられる特

別メニューを提供します♪地域の歴史や文化

に触れ、また地元の味を楽しみながら、地域

の特産品や偉人について興味を持つきっかけ

になるとうれしいです。 

 

インスタグラムを開設していま

す。紫波町の食についての情報は 

こちらから♪→ 


