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ぶた肉
に く

、しょうが、こんにゃく、にんじん、たまねぎ、じゃがいも、いんげん、米
こ め

サ

ラダ油
あぶら

、【酒
さ け

、いわし、かつお、しいたけ、糖類
と う る い

、こんぶ、とうもろこし、みそ、みり

ん、しょうゆ】

絹
き ぬ

厚揚
あ つ あ

げ、とうもろこしでんぷん、はくさい、もやし、さつまいも、こま

つな、しめじ、こんにゃく、ねぎ、【みそ、糖類
と う る い

、とり肉
に く

、魚介
ぎ ょ か い

エキス、

酒精
し ゅ せ い

】

ちくわ（すけそうだら、食物繊維
し ょ く も つ せ ん い

、じゃがい

もでんぷん、糖類
と う る い

、大豆
だ い ず

、いわし）、小
こ

麦
む ぎ

、なたね、大豆油
だ い ず あ ぶ ら

、あおさ、タピオカで

んぷん

とり肉
に く

、しょうが、にんじん、麩
ふ

（小麦
こ む ぎ

）、こんにゃく、しいたけ、油揚
あ ぶ ら あ

げ、えだまめ、【しょうゆ、

糖類
と う る い

、かつお、さば、ぶどう、いわし、酒
さ け

、みりん、こんぶ】、じゃがいもでんぷん

じゃがいも、たまねぎ、糖類
と う る い

、こしょう、小
こ む

麦
ぎ

、米粉
こ め こ

、米白絞油
こ めし ら し め ゆ

とり肉
に く

、しょうが、こんにゃく、たまねぎ、かぼちゃ、いんげん、きび、米
こ め

サラダ油
あぶら

、

【酒
さ け

、いわし、かつお、しいたけ、糖類
と う る い

、こんぶ、とうもろこし、みりん、しょうゆ】、

じゃがいもでんぷん

油揚
あ ぶ ら あ

げ、ひっつみ（小麦
こ む ぎ

）、にんじん、だいこん、ごぼう、こまつな、

しいたけ、ねぎ、わらび、【いわし、かつお、しいたけ、糖類
と う る い

、こん

ぶ、とうもろこし、酒
さ け

、みりん、しょうゆ】

とり肉
に く

、ちくわ（たちうお、たら、小麦
こ む ぎ

、大豆
だ い ず

、じゃがいも、タピオカ、とうもろこし）、

しょうが、にんにく、にんじん、たまねぎ、じゃがいも、大豆
だ い ず

、りんご、米
こ め

油
あぶら

、【なた

ね、さつまいも、タピオカ、小麦
こ む ぎ

、パーム、大豆
だ い ず

、糖類
と う る い

、カレー粉
こ

、とうもろこし、り

んご、クミン、コリアンダー、ターメリック、パプリカ、唐辛子
と う が ら し

、トマト、酢
す

、たまねぎ、

香辛料
こ う し ん り ょ う

、赤
あか

ワイン】

たまご、米
こ め

でんぷん、とうもろこしでんぷん、

じゃがいもでんぷん、糖類
と う る い

、醸造酢
じ ょ う ぞ う す

、菜種
な た ね あ

油
ぶ ら

、大豆
だ い ず

油
あぶら

、こんぶ

もやし、きゅうり、キャベツ、３色サラダこんにゃく（糖類
と う る い

、こんにゃく、パプリカ

色素
し き そ

、カロチン色素
し き そ

）、ごま、福神漬
ふ く じ ん づ

け（だいこん、なす、れんこん、なたま

め、しそ、糖類
と う る い

、しょうゆ）【しょうゆ、糖類
と う る い

、かつお、さば、ぶどう、いわし、

酒
さ け

】

糖類
と う る い

レモン果汁
か じ ゅ う

1月　給食予定献立表 　今日の給食画像は
　こちらから
　（紫波の食ナビ）

日

献
こん

　　立
だて

　　名
めい

小学生
食
しょく

　　　　品
ひん

　　　　名
めい

　　【】内
ない

は調味料
ちょうみりょう

です

曜 中学生
主食
しゅしょく

副
ふく

　　菜
さい

デザート他
ほか

エネルギー 　kcal

塩分
えんぶん

　　　　　g

エネルギー 　kcal

塩分
えんぶん

　　　　　g
主
しゅ

　　菜
さい

汁
しる

　　物
もの

鮭
さ け

、しめじ、にんじん、こまつな、キャベツ、【酒
さ け

、しょうゆ、とり肉
に く

、じゃ

がいも、とうもろこし、糖類
と う る い

、さつまいも、小麦
こ む ぎ

、大豆
だ い ず

、タピオカ、香辛
こうしんりょ

料
う

】

とり肉
に く

、大豆
だ い ず

、たまねぎ、

塩麹
しおこうじ

、酒
さ け

、ひじき、しょうゆ、

糖類
と う る い

油揚
あ ぶ ら あ

げ、かまぼこ（すけそうだら、いとより、ぐち、まぐろ、糖類
と う る い

、とうもろ

こし、タピオカ、トマト）、だいこん、にんじん、しめじ、こまつな、白玉
し ら た ま

もち

（もち、とうもろこし）、【酒
さ け

、いわし、かつお、しいたけ、糖
と う

類
る い

、こんぶ、と

うもろこし、しょうゆ、さば、ぶどう、みりん、酵母
こ う ぼ

、こんぶ】

とり肉、たまねぎ、小麦
こ む ぎ

、大豆
だ い ず

、にんじん、ひ

じき【しょうゆ、糖類
と う る い

、かつお、さば、ぶどう、い

わし、酒
さ け

】、じゃがいもでんぷん

とり肉
に く

、りんご、しょうが、にんにく、しょう

ゆ、糖類
と う る い

、酒
さ け

、米
こ め

サラダ油
あぶら

、レモン果汁
か じ ゅ う

ぶた肉
に く

、しょうが、にんじん、かぼちゃ、こんにゃく、えだまめ、しいたけ、【酒
さ け

、糖類
と う る い

、みり

ん、しょうゆ、いわし、かつお、しいたけ、こんぶ、とうもろこし】じゃがいもでんぷん

麩
ふ

（小麦
こ む ぎ

）、絹厚揚げ
き ぬ あ つ あ げ

、とうもろこしでんぷん、キャベツ、切干大根
き り ぼ し だ い こ ん

、ね

ぎ、こまつな、【いわし、かつお、しいたけ、糖類
と う る い

、こんぶ、とうもろこし、

みそ】

かつお、たまねぎ、しょうが、小麦
こ む ぎ

、大
だ い

豆
ず

、とうもろこし、

キャッサバ、

米白絞油
こ めし ら し め ゆ

切干大根
き り ぼ し だ い こ ん

、はくさい、しめじ、絹厚揚
き ぬ あ つ あ

げ、とうもろこしでんぷん、ねぎ、ほうれ

ん草
そ う

、もちしずか(大麦
お お む ぎ

）【いわし、かつお、しいたけ、糖類
と う る い

、こんぶ、とうもろ

こし、

町産
ちょうさん

みそ】

ベーコン（ぶた肉
に く

）、ごぼう、にんじん、こんにゃく、れんこん、えだまめ、ごま油
あぶら

、【糖
と う

類
る い

、しょうゆ、かつお、さば、ぶどう、いわし、酒
さ け

、みりん、カレー粉
こ

】

ブロッコリー、キャベツ、もやし、３色サラダこんにゃく（糖類
と う る い

、こんにゃく、パプリカ色
し き

素
そ

、カロチン色素
し き そ

）、ごま【しょうゆ、糖類
と う る い

、かつお、さば、ぶどう、いわし、酒
さ け

】

ぶた肉
に く

、じゃがいも、たまねぎ、えだまめ、米
こ め

サラダ油
あぶら

、【酒
さ け

、カレー粉
こ

、とり肉
に く

、じゃがい

も、とうもろこし、糖類
と う る い

、さつまいも、小麦
こ む ぎ

、大豆
だ い ず

、タピオカ、香辛料
こ う し ん り ょ う

】

もやし、きゅうり、にんじん、えだまめ、こんにゃく、かつおぶし【しょうゆ、糖類
と う る い

、かつお、さ

ば、ぶどう、いわし、酒
さ け

】

豆腐団子
と う ふ だ ん ご

（とり肉
に く

、豆腐
と う ふ

、たまねぎ、ぶた肉
に く

、大豆
だ い ず

、小麦
こ む ぎ

、香
こ う

辛料
しんりょう

）、にんじん、切干大根
き り ぼ し だ い こ ん

、はくさい、にら、緑豆春雨
り ょ く と う は る さ め

、【とう

もろこし、糖類
と う る い

、大豆
だ い ず

、ぶた肉
に く

、とり肉
に く

、かつお、ほっけ、すけそ

うだら、じゃがいも、さつまいも、タピオカ、たまねぎ、にんにく、

ごま、トマト、酒
さ け

、しょうゆ】

ぶた肉
に く

、にんにく、ごま油
あぶら

、たまねぎ、ピーマン（青
あ お

・赤
あか

・黄
き

・オレンジ）、

大豆
だ い ず

もやし、絹厚揚
きぬ あつ あ

げ、とうもろこしでんぷん、キムチ（白菜、だいこ

ん、にんじん、こんぶ、にら、りんご、にんにく、糖類
と う る い

、唐辛子
と う が ら し

、かつお、

いわし）、エリンギ、【酒
さ け

、糖類
と う る い

、しょうゆ】、ごま

たまご、たけのこ、にんじん、しいたけ、グリンピー

ス、かに、えび、小麦
こ む ぎ

、ゼラチン、大豆
だ い ず

、糖類
と う る い

、り

んご、しょうゆ、みりん、ぶた肉
に く

、とり肉
に く

、牡蠣
か き

、ご

ま油
あぶら

、しょうが、米
こ め

、とうもろこし、じゃがいも、さつ

まいも、食塩
しょくえん

、ぶどう

オレンジ

あさり、高野豆腐
こ う や ど う ふ

、わらび、はくさい、こまつな、花麩
は な ふ

（小麦
こ む ぎ

）、【酒
さ け

、い

わし、かつお、しいたけ、糖類、こんぶ、とうもろこし、みそ】

たら、パン粉
こ

（小麦
こ む ぎ

、大豆
だ い ず

）、とうもろこし、

米
こ め

白絞油
し ら し め ゆ

火

火

米
こ め

15 ＜学習
が く し ゅ う

ふり返
か え

り給食
きゅうしょく

：中学校
ち ゅ う が っ こ う

家庭科
か て い か

　　　　　　　　　「持続可能
じ ぞ く か の う

な食生活
し ょ く せ い か つ

」＞

麦
む ぎ

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

、豆腐
と う ふ

団子
だ ん ご

の中華
ち ゅ う か

スープ

フーヨーハイ、キムチ炒
い た

め、オレンジ

米
こ め

麦
む ぎ

米
こ め

麦
む ぎ

米
こ め

麦
む ぎ

＜赤石
あ か い し

小
しょう

６年
ね ん

１組
く み

児童
じ ど う

作成
さ く せ い

献立
こ ん だ て

＞

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

、ワンタンスープ、春巻
は る ま

き

マーボー大根
だ い こ ん

、チーズ

米
こ め

麦
む ぎ

26
＜学校

が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
し ゅうかん

②とり野菜
や さ い

みそ給食
きゅうしょく

＞

麦
む ぎ

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

、とり野菜
や さ い

みそ汁
し る

ちくわの青
あ お

のり天
て ん

ぷら、治部煮
じ ぶ に

米
こ め

麦
む ぎ

9 麦
む ぎ

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

、小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
し る

、

鶏肉
と り に く

のアップルジンジャー焼
や

き

かぼちゃのそぼろ煮
に

29 ＜学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
し ゅうかん

⑤もっちりハムカツ給食
きゅうしょく

＞

麦
む ぎ

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

、たらの粕
か す

汁
じ る

もっちりハムカツ、みそ肉
に く

じゃが

30

木

麦
む ぎ

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

、にらのスープ

棒
ぼ う

ぎょうざ、炒
い た

めビビンバ

米
こ め

麦
む ぎ

金

米
こ め

麦
む ぎ

20

火

22 ＜西
に し

の杜
も り

小
しょう

６年
ね ん

１組
く み

児童
じ ど う

作成
さ く せ い

献立
こ ん だ て

＞

麦
む ぎ

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

、なめこ汁
じ る

、鮭
さ け

の南部
な ん ぶ

焼
や

き

筑前煮
ち く ぜ ん に

、いよかん

米
こ め

麦
む ぎ

14
麦
む ぎ

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

、花麩
は な ふ

とあさりのみそ汁
し る

たらのフライ、野菜
や さ い

のおかか和
あ

え
水

金

13 麦
む ぎ

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

、鮭
さ け

のコンソメスープ

手作
て づ く

り塩麴
し お こ うじ

ハンバーグ

ジャーマンポテト

28
＜学校

が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
し ゅうかん

④野村
の む ら

胡堂
こ ど う

ゆかり給食
きゅうしょく

＞

麦
む ぎ

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

、銭形
ぜ に が た

カレー、

オムレツ、福神漬
ふ く じ ん づ

け和
あ

え

米
こ め

麦
む ぎ

水

木

16

減量
げんり ょ う

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

、雑煮
ぞ う に

風
ふ う

鶏
と り

つくねのあんかけ、野菜
や さ い

のごま和
あ

え

米
こ め

金

19 ＜食育
し ょ く い く

の日
ひ

・よくかむ給食
きゅうしょく

＞

麦
む ぎ

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

、

もちしずか入
い

り紫
し

あ波
わ

せみそ汁
し る

かつおカツ、カレーきんぴら

米
こ め

麦
む ぎ

水

月

21 <減塩
げ ん え ん

・適塩
て き え ん

の日
ひ

給食
きゅうしょく

>

麦
む ぎ

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

、豆腐
と う ふ

のすまし汁
じ る

たまご焼
や

き、納豆
な っ と う

あえ

木

金

27 ＜学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
し ゅうかん

③宮沢
み や ざ わ

賢治
け ん じ

ゆかり給食
きゅうしょく

＞

減量
げんり ょ う

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

、山猫
や ま ね こ

ひっつみ

紫
し

あ波
わ

せポテトコロッケ、

かぼちゃのきび煮
に

、ラムネゼリー

米
こ め

月

23
＜学校

が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
し ゅうかん

➀ALTの先生
せ ん せ い

の国
く に

の料理
り ょ う り

＞

横割
よ こ わ

り丸
ま る

パン、牛乳
ぎゅうにゅう

、クラムチャウダー

ハンバーグのトマトソースかけ、

コーンとブロッコリーのサラダ

＊献立表の食品名は、基本的に含有量が２％
以上のものを表示しています。

＊太字の食品は紫波町産の予定です。
＊献立は都合により変更することがあります。

＊減量ご飯：汁物やおかずの栄養価に応じて
エネルギー量を調節するため、ご飯の量を減ら
しています。

小麦
こ む ぎ

、糖
と う

類
る い

、ショート

ニング、乳
にゅう

、

酵母
こ う ぼ

、食塩
しょくえん

米
こ め

麦
む ぎ

キャベツ、もやし、にんじん、たまねぎ、とり

肉
に く

、たけのこ、じゃがいもでんぷん、ぶた肉
に く

、

しょうゆ、大豆
だ い ず

、春雨
は る さ め

、香辛料
こ う し ん り ょ う

、小麦粉
こ む ぎ こ

、米
こ め

白絞
し ら し め

油
ゆ

あさり、たまねぎ、じゃがいも、にんじん、パセリ、【とうもろこ

し、糖類
と う る い

、さつまいも、小麦
こ む ぎ

、大豆
だ い ず

、タピオカ、香辛料
こ う し ん り ょ う

、

パーム、乳
にゅう

、なたね、はくさい、キャベツ、豚肉
ぶ た に く

、】、牛乳
ぎゅうにゅう

、

生
な ま

クリーム、バター

ぶた肉
に く

、ごま油
あぶら

、しょうが、にんにく、豚
ぶた

レバー、大豆
だ い ず

、たまねぎ、だいこん、

こんにゃく、ピーマン（青
あ お

、赤
あか

、黄
き

、オレンジ）、【とうもろこし、とり肉
に く

、かつお、

ほっけ、すけそうだら、じゃがいも、さつまいも、タピオカ、ごま、トマト、みそ、

糖類
と う る い

、酒精
し ゅ せ い

、香辛料
こ う し ん り ょ う

、しょうゆ】、じゃがいもでんぷん

なると（すけそうだら、じゃがいも）、ワンタン（小麦
こ む ぎ

）、こまつな、もや

し、にんじん、しいたけ、【とうもろこし、糖類
と う る い

、大豆
だ い ず

、ぶた肉
に く

、とり

肉
に く

、かつお、ほっけ、すけそうだら、じゃがいも、さつまいも、タピオ

カ、たまねぎ、にんにく、ごま、トマト、しょうゆ、香辛料
こ う し ん り ょ う

】

とり肉
に く

、しょうが、米
こ め

サラダ油
あぶら

、にんじん、ごぼう、れんこん、こんにゃく、、し

いたけ、いんげん、【酒
さ け

、しょうゆ、みりん、かつお、いわし、しいたけ、糖類
と う る い

、

こんぶ、ぶどう、とうもろこし】

鮭
さ け

、ごま、しょうゆ、糖類
と う る い

、酒
さ け

、みり

ん

なめこ、もやし、ほうれん草
そ う

、油揚
あ ぶ ら あ

げ、豆腐
と う ふ

、とうもろこしでんぷん、ねぎ【い

わし、かつお、しいたけ、糖類
と う る い

、こんぶ、とうもろこし、みそ】

とり肉
に く

、ぶた肉
に く

、たまねぎ、大豆
だ い ず

、糖類
と う る い

、にんにく、トマト、じゃがいも、にんじ

ん、せセロリ、なたね油
あぶら

、にんにく、タピオカ、【トマト、たまねぎ、オリーブ、くろ

だい、まぐろ、さわら、とうもろこし、小麦
こ む ぎ

、ぶた肉
に く

、牛肉
ぎゅうにく

、香辛料
こ う し ん り ょ う

、パーム、と

り肉
に く

、赤
あか

ワイン】

ブロッコリー、カリフラワー、キャベツ、とうもろこし、こん

にゃく、えだまめ、【醸造酢
じ ょ う ぞ う す

、塩
し お

。たまねぎ、香辛料
こ う し ん り ょ う

、に

んにく、レモン、ライム、ゆず】

いよかん

なっとう、チーズ、こまつな、はくさい、もやし、【しょうゆ、糖類
と う る い

、かつ

お、さば、ぶどう、いわし】

たまご、かつお、こんぶ、糖類
と う る い

、しょうゆ、みり

ん、とうもろこしでんぷん、酒
さ け

豆腐
と う ふ

、とうもろこしでんぷん、めかぶ、かまぼこ（すけそうだら、いとより、ぐち、まぐろ、

糖類
と う る い

、とうもろこし、タピオカ、トマト）、切干大根
き り ぼ し だ い こ ん

、えのきたけ、にんじん、ねぎ【いわ

し、かつお、しいたけ、糖類
と う る い

、こんぶ、とうもろこし、酒
さ け

、みりん、しょうゆ】

チーズ

キャベツ、たまねぎ、ねぎ、にら、ぶた

肉
に く

、とり肉
に く

、大豆
だ い ず

、小麦
こ む ぎ

、キャッサバ

とり肉
に く

、にんにく、しょうが、こんにゃく、ピーマン（青
あ お

・赤
あか

・黄
き

・オレンジ）、もやし、わらび、

ごま油
あぶら

、【酒
さ け

、みそ、糖類
と う る い

、発酵調味料
は っ こ う ち ょ う み り ょ う

、唐辛子
と う が ら し

、米粉
こ め こ

、にんにく、いわし、大豆
だ い ず

、しょう

ゆ、とうもろこし、ぶた肉
に く

、とり肉
に く

、かつお、ほっけ、すけそうだら、じゃがいも、さつまいも、

タピオカ、たまねぎ、にんにく、ごま、トマト】、じゃがいもでんぷん

なると（すけそうだら、じゃがいも）、豆腐
と う ふ

、とうもろこしでんぷん,にら、だ

いこん、にんじん、ビーフン（米
こ め

）、【しょうゆ、とうもろこし、糖類
と う る い

、大豆
だ い ず

、

ぶた肉
に く

、とり肉
に く

、かつお、ほっけ、すけそうだら、じゃがいも、さつまい

も、タピオカ、たまねぎ、にんにく、ごま、トマト、香辛料
こ う し ん り ょ う

】

たら、はくさい、えのき、切干大根
き り ぼ し だ い こ ん

、ほうれん草
そ う

、絹厚揚
き ぬ あ つ あ

げ、とうも

ろこしでんぷん、ねぎ【いわし、かつお、しいたけ、糖類
と う る い

、こんぶ、と

うもろこし、みそ、町産
ちょうさん

酒粕
さ け か す

】

ハム（ぶた肉
に く

、乳
にゅう

、たまご）、町産
ちょうさん

もち、パン粉
こ

、しょう

ゆ、とうもろこし、大豆
だ い ず

、米
こ め

白絞
し ら し め

油
あぶら

【おうちの方へお知らせ】 学校給食費第９期納期限について

納期限は、２月２日（月）です。 口座振替をご利用の方は1月２7日（火）が振替日

となりますので、残高の確認をお願いします。

「あぐりちゃや」さんのおみそを使います♪


