
令和７年度  3月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

　◎　1年間
ねんかん

のまとめをしよう 紫波町学校給食センター
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1.9 g

860 kcal

2.3 g

611 kcal

2.8 g

719 kcal

3.3 g

さんまつみれ（さんま、たまねぎ、じゃがいもでんぷん、みそ、しょうが）、しめじ、

はくさい、ねぎ、にんじん、豆腐
と う ふ

、とうもろこしでんぷん、【酒
さ け

、いわし、かつお、し

いたけ、糖
と う

類
る い

、こんぶ、とうもろこし、みそ、酵母
こ う ぼ

】

たまねぎ、にんじん、パーム、小麦
こ む ぎ

、ごぼう、

しゅんぎく、大豆
だ い ず

＊減量ご飯：汁物やおかずの栄養価に応じてエネルギー量を調節するため、ご飯の量を減らしています。

糖類
と う る い

、もも

ぶた肉
に く

、米
こ め

サラダ油
あぶら

、たまねぎ、大豆
だ い ず

、マカロニ（小麦
こ む ぎ

）、ピーマン（青
あ お

・

赤
あか

・黄
き

・オレンジ）、にんにく、【赤
あか

ワイン、糖類
と う る い

、とり肉
に く

、じゃがいも、とう

もろこし、さつまいも、小麦
こ む ぎ

、大豆
だ い ず

、タピオカ、トマト、酢
す

、たまねぎ】

小麦
こ む ぎ

、糖
と う

類
る い

、ショート

ニング、乳
にゅう

、

酵母
こ う ぼ

、食塩
しょくえん

ワンタン（小麦
こ む ぎ

)、なると（すけそうだら、じゃがいも）、だいこん、にんじん、しいたけ、チンゲ

ンサイ、【とうもろこし、糖類
と う る い

、大豆
だ い ず

、ぶた肉
に く

、とり肉
に く

、かつお、ほっけ、すけそうだら、じゃが

いも、さつまいも、タピオカ、たまねぎ、にんにく、ごま、トマト、しょうゆ】、ごま油
あぶら

たまねぎ、キャベツ、にんじん、もや

し、たけのこ、ごま油
あぶら

、大豆
だ い ず

、小麦
こ む ぎ こ

粉、とり肉
に く

、しょうゆ、パーム、糖類
と う る い

、

とうもろこし、キャッサバ、米
こ め

白絞
し ら し め

油
ゆ

キャベツ、もやし、とうもろこし、ピーマン（青
あ お

・赤
あ か

・黄
き

・オレン

ジ）、緑豆春雨
り ょ く と う は る さ め

、ごま、【酢
す

・糖類
と う る い

・しょうゆ・ごま油
あぶら

】

＊献立表の食品名は、基本的に含有量が２％以上のものを表示しています。

すき昆布
こ ん ぶ

、油揚
あ ぶ ら あ

げ、たまねぎ、れんこん、こんにゃく、いんげん、大豆
だ い ず

、米
こ め

サラダ油
あぶら

、

【いわし、かつお、しいたけ、糖類
と う る い

、こんぶ、とうもろこし、しょうゆ、みりん、酒
さ け

、さば、

ぶどう】

ぶり、しょうゆ、糖類
と う る い

、酒
さ け

12

13

とり肉
に く

、しょうが、米
こ め

サラダ油
あぶら

、こんにゃく、にんじん、たまねぎ、じゃがいも、いんげん、

【酒
さ け

、糖類
と う る い

、みりん、みそ、しょうゆ、いわし、かつお、しいたけ、こんぶ、とうもろこし】

かぼちゃ、たまねぎ、ぶた肉
に く

、糖
と う

類
る い

、しょうゆ、パン粉
こ

、とうもろこしで

んぷん、米
こ め

白絞
し ら し め

油
ゆ

かまぼこ（すけそうだら、いとより、ぐち、まぐろ、糖類
と う る い

、とうもろこし、タピオカ、

トマト）、しいたけ、こまつな、はくさい、切干大根
き り ぼ し だ い こ ん

、こんにゃく、しょうが、豆
と う

腐
ふ

、とうもろこしでんぷん、【酒
さ け

、しょうゆ、糖類
と う る い

、かつお、いわし、さば、むろ

あじ、みりんこんぶ、しいたけ、とうもろこし】、じゃがいもでんぷん

なっとう、チーズ、こまつな、はくさい、もやし、【しょうゆ、糖類
と う る い

、かつお、さば、ぶど

う、いわし】

とり肉
に く

、油揚
あ ぶ ら あ

げ、うどん（小麦粉
こ む ぎ こ

）、しめじ、たまねぎ、にんじん、ねぎ、

【いわし、かつお、しいたけ、糖類
と う る い

、こんぶ、とうもろこし、みそ、酵母
こ う ぼ

、さ

ば、ぶどう】

ブロッコリー、カリフラワー、キャベツ、とうもろこし、きゅうり、こんにゃく【しょうゆ、酢
す

、

糖類
と う る い

、たまねぎ】

豆乳
とうにゅう

、菜種
な た ね

、やし、糖
と う

類
る い

、いちご、大豆
だ い ず

、

キャッサバ

とり肉
に く

、しょうが、にんにく、たまねぎ、にんじん、じゃがいも、大豆
だ い ず

、【な

たね、小麦
こ む ぎ

、パーム、糖類
と う る い

、カレー粉
こ

、とうもろこし、りんご、クミン、コリ

アンダー、ターメリック、パプリカ、唐辛子
と う が ら し

、トマト、酢
す

、香辛料
こ う し ん り ょ う

、赤
あか

ワイ

ン】、米
こ め

サラダ油
あぶら

とり肉
に く

、たまねぎ、ぶた肉
に く

、大豆
だ い ず

、糖
と う

類
る い

、トマト、にんにく、しょうが、キャッサ

バ、とうもろこし

さつまいも、こまつな、しめじ、キャベツ、絹厚揚
き ぬ あ つ あ

げ、とうもろこしでんぷん、ね

ぎ【いわし、かつお、しいたけ、糖類、こんぶ、とうもろこし、塩麴
しおこうじ

、みそ、香辛
こうしんりょ

料
う

】

たまご、糖類
と う る い

、菜種
な た ね

油
あぶら

、大豆
だ い ず

油
あぶら

、米
こ め

、とうもろ

こし、キャッサバ

ひじき、とり肉
に く

、にんじん、ごぼう、大豆
だ い ず

、たまねぎ、こん

にゃく、いんげん、【酒
さ け

、糖類
と う る い

、しょうゆ、みりん、いわし、か

つお、しいたけ、こんぶ、とうもろこし】、米
こ め

サラダ油
あぶら

なると（すけそうだら、じゃがいも）、ビーフン（米
こ め

）、にんじん、はくさい、

しめじ、ねぎ、【酒
さ け

、とうもろこし、糖類
と う る い

、大豆
だ い ず

、ぶた肉
に く

、とり肉
に く

、かつお、

ほっけ、すけそうだら、じゃがいも、さつまいも、タピオカ、たまねぎ、に

んにく、ごま、トマト、こしょう、しょうゆ、ごま油
あぶら

】

とり肉
に く

、ぶた肉
に く

、たまねぎ、パン

粉
こ

、糖類
と う る い

、小麦
こ む ぎ

、しょうが

ぶた肉
に く

、にんにく、しょうが、こんにゃく、たまねぎ、ピーマン（青
あ お

・赤
あか

・黄
き

・オレ

ンジ）、ごま油
あぶら

【酒
さ け

、しょうゆ、みりん、糖類
と う る い

、りんご、みそ、トマト、発酵調味
はっこうちょうみりょう

料、にんにく、しょうが、ごま、はくさい、たまねぎ、香辛料
こ う し ん り ょ う

】

デコポン

ぶた肉
に く

、だいこん、にんじん、こんにゃく、えだまめ、【酒
さ け

、黒砂糖
く ろ ざ と う

、しょうゆ、いわし、

かつお、しいたけ、糖類
と う る い

、こんぶ、とうもろこし、】

さば、みそ、糖類
と う る い

、発酵調味料
は っ こ う ち ょ う み り ょ う

（米
こ め

、とうもろ

こし、じゃがいも、酒精
し ゅ せ い

）、じゃがいもでんぷん

とり肉
に く

、しょうが、豆腐
と う ふ

、とうもろこしでんぷん、ごぼう、だいこん、しめじ、

にんじん、ねぎ【酒
さ け

、いわし、かつお、しいたけ、糖類、こんぶ、とうもろ

こし、町産
ちょうさん

みそ】
もやし、キャベツ、小松菜

こ ま つ な

、えだまめ、サラダこんにゃく、つぼ漬
づ

け（だいこん・糖類
と う る い

、

しょうゆ酢
す

）、ごま、【しょうゆ、糖類
と う る い

、かつお、さば、ぶどう、いわし、酒
さ け

】

絹
き ぬ

厚揚
あ つ あ

げ、とうもろこしでんぷん、もやし、えのきたけ、切干大根
き り ぼ し だ い こ ん

、

こまつな、ねぎ、ごま、【いわし、かつお、しいたけ、糖類
と う る い

、こんぶ、

とうもろこし、みそ】

じゃがいも、ぶた肉
に く

、たまねぎ、にんじん、糖類
と う る い

、

カレー粉
こ

、こしょう、小麦
こ む ぎ

、米粉
こ め こ

、米
こ め

白絞油
し ら し め ゆ

3月　給食予定献立表 　今日の給食画像は
　こちらから
　（紫波の食ナビ）

日

献
こん

　　立
だて

　　名
めい

小学生
食
しょく

　　　　品
ひん

　　　　名
めい

　　【】内
ない

は調味料
ちょうみりょう

です

曜 中学生
主食
しゅしょく

副
ふく

　　菜
さい

デザート他
ほか

エネルギー 　kcal

塩分
えんぶん

　　　　　g

エネルギー 　kcal

塩分
えんぶん

　　　　　g
主
しゅ

　　菜
さい

汁
しる

　　物
もの

5

麦
む ぎ

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

、紫
し

あ波
わ

せ鶏
と り

汁
じ る

さばのみそ煮
に

、カリポリ和
あ

え

米
こ め

麦
む ぎ

＜学習
が く し ゅ う

ふり返
か え

り給食
き ゅ うし ょ く

　小
し ょ う

6理科
り か

「食
た

べ物
も の

の

もと（カレーライスの材料
ざ い り ょ う

）」＞

麦
む ぎ

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

、チキンカレー、

オムレツ、ビタミンサラダ
火

米
こ め

麦
む ぎ

2 ＜卒業
そ つ ぎょ う

・進級
し んき ゅ う

お祝
い わ

い給食
きゅうしょく

＞

麦
む ぎ

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

、さつま芋
い も

と小松菜
こ ま つ な

の塩麴
し お こ うじ

汁
じ る

、

花型
は な が た

ハンバーグ、大豆
だ い ず

の磯
い そ

煮
に

、

お祝
い わ

いクレープ

米
こ め

麦
む ぎ

水

月

4
麦
む ぎ

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

、中華
ち ゅ う か

スープ、

シュウマイ（１人
ひ と り

２個
こ

）

焼
や

き肉
に く

丼
ど ん

の具
ぐ

、デコポン

3

米
こ め

麦
む ぎ

米
こ め

麦
む ぎ

木

金

10
減量
げ ん り ょ う

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

、みそ煮込
に こ

みうどん

野菜
や さ い

かきあげ、納豆
な っ と う

あえ

米
こ め

月

6 麦
む ぎ

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

、野菜
や さ い

のごまみそ汁
し る

紫
し

あ波
わ

せカレーコロッケ、

豚肉
ぶ た に く

と大根
だ い こ ん

の黒
く ろ

砂糖
ざ と う

煮
に

9 麦
む ぎ

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

、くずひき生姜汁
し ょ う が じ る

かぼちゃひき肉
に く

フライ

みそ肉
に く

じゃが

米
こ め

麦
む ぎ

火

11 ＜学習
が く し ゅ う

ふり返
か え

り給食
き ゅ うし ょ く

　「復興
ふ っ こ う

教育
き ょ う い く

」＞

麦
む ぎ

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

、さんまのつみれ汁
じ る

ぶり照
て

り焼
や

き、すき昆布
こ ん ぶ

の煮物
に も の

米
こ め

麦
む ぎ

水

麦
む ぎ

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

、ワンタンスープ、

春巻
は る ま

き、中華
ち ゅ う か

春雨
は る さ め

サラダ

＊太字の食品は紫波町産の予定です。
＊献立は都合により変更することがあります。

木

背割
せ わ

りコッペパン、牛乳
ぎゅうにゅう

、

もちしずか入
い

り野菜
や さ い

スープ、

ウィンナー（１人
に ん

２本
ほ ん

）

町産
ち ょ う さ ん

大豆
だ い ず

とひき肉
に く

のトマト煮
に

、ピーチゼリー
金

米
こ め

麦
む ぎ

あさり、にんじん、キャベツ、ほうれんそう、だいこん、セロリ、も

ちしずか（大麦
お お む ぎ

）【とり肉
に く

、じゃがいも、とうもろこし、糖類
と う る い

、さつま

いも、小麦
こ む ぎ

、大豆
だ い ず

、タピオカ、香辛料
こ う し ん り ょ う

、しょうゆ、白
し ろ

ワイン】

ぶた肉
に く

、糖類
と う る い

、食塩
しょくえん

「あぐりちゃや」さんのおみそを使います♪

紫波町の恵みに

感謝して

今年度もたくさんの紫波町産食材を取り入れた給食をみなさんに

お届けすることができました。紫波町産の野菜や果物など、食材を

納めていただいた生産者さんをご紹介します。

氏名 地区 食材
学校給食組合
　山田　昭雄さん 赤沢 パプリカ
　紫波ファーマーズグループ 佐比内 ぶどう
　株式会社　高橋農園さん 志和 じゃがいも、もちしずか（大麦）
　有限会社　高橋農産さん 赤石 じゃがいも
　鈴木　勇司さん 赤石 生しいたけ
　石川　喜一さん 彦部 りんご、かぼちゃ
　立分　庄広さん 水分 きゅうり
　農事組合法人
　ゆいっこの里犬草さん

長岡 切干大根、大豆

　藤原　一博さん 水分
にんじん、たまねぎ、ねぎ、じゃがいも、
はくさい、さつまいも、かぼちゃ、
キャベツ、だいこん、切干大根

　鈴木　啓さん 赤石 ねぎ
 紫波長岡果樹園株式会社 長岡 りんご
  JAいわて中央 もち姫（小麦粉）
農事組合法人　水分農産さん 水分 小松菜、ほうれん草
加工施設　　あぐりちゃやさん 志和 町産みそ


